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für die Orte Groß Freienholz, Groß Lüsewitz, Gubkow, Hohen Gubkow, Horst,  
Klein Freienholz, Klein Wehnendorf, Neu Kokendorf, Neu Wendorf, Niekrenz, Oberhof,  

Reppelin, Sanitz, Teutendorf, Vietow, Wendfeld, Wendorf

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner, 
sehr geehrte Damen und Herren,

eine Überraschung wartete am  
24. Oktober auf die Kinder der Kita 
„Sanitzer Sternenkinder“. „Wer kennt 
KIKANINCHEN und Dibedibedab?“, 
fragte Christian Bahrmann, Modera-

tor der beliebten Kindersendung und 
Vertretung des Vorstandes Gofus e.V. 
die kleinen Besucher. Und schon san-
gen, lachten und tanzten sie los. Am 
Ende zählten wir dann gemeinsam mit 

den Spielplatz-Paten Stefan „Paule“ 
Beinlich, Rainer Ernst und Andreas 
Schneider (VEKA , Fa. TMP Türen 
und Fenster) von zehn rückwärts, be-
vor die „Rasselbande“ den Spielplatz 
einweihte.
Die Spielplatz-Paten des Gofus e. V. 
engagieren sich im Rahmen der Ini-
tiative „Platz Da“ für die Erneuerung 
von Bolz- und Kinderspielplätzen. Die 
Erneuerung unseres Kleinkindspiel-
platzes Kiebitzmoor unterstützten sie 
hierbei mit 10.000 €.

Herzlichst

Enrico Bendlin
Bürgermeister

                                                    
Gemeinde Sanitz

Der Bürgermeister · Rathaus
Rostocker Straße 19  · 18190 Sanitz

Tel. +49-38209 4800 · Fax. +49-38209 48049

www.gemeinde-sanitz.de · info@gemeinde-sanitz.de 

Öffnungszeiten
Dienstag: 09:00 - 12:00 Uhr
 13:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr
 13:00 - 16:00 Uhr
 und nach Vereinbarung

Wohngeldbehörde
Dienstag: 13:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr 
 und nach Vereinbarung
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Bürgerzettel Gemeinde Sanitz

Hinweis
Am
Datum:  ...........................................................................

Uhrzeit:  ..........................................................................

habe ich  .........................................................................
in der/dem (genaue Ortsangabe): ..................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

Folgendes bemerkt:
O Straßenbeleuchtung defekt
O Kinderspielplatz verunreinigt
O Fahrbahndecke bzw. Gehweg, Radweg defekt
O Kanaldeckel/Straßeneinlauf schadhaft
O Behindern Hecken und Sträucher die Sicht
O Verkehrsschild/Straßenschild beschädigt
O Verunreinigungen auf Straßen/Plätzen
O Nicht ordnungsgemäß entsorgter Abfall
O Parkende Autos auf Geh- und Radwegen
O Ein stillgelegtes Auto abgestellt
O Abfluss im Gewässer behindert
O Straßenbaustelle ungenügend gesichert
O Weiteres: ...................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
Name, Anschrift, Telefonnr. bzw. E-Mail für Rückfragen:

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
Den Hinweis werfen Sie bitte in den Briefkasten vor dem 
Rathaus ein, mailen ihn an sekretariat@gemeinde-sani-
tz.de oder faxen ihn an 038209 48049.
Hinweise können auch über das landesweite Portal 
www.klarschiff-mv.de übermittelt werden.

Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!
Ihre Gemeinde Sanitz
Ab dem 25. Mai 2018 gilt die neue Datenschutz-Grund-
verordnung (DS-GVO). Gemäß Artikel 13 Abs. 1 und 2 
dieser Verordnung informieren wir Sie mit der Daten-
schutzerklärung der Gemeinde Sanitz (zur Ansicht im 
Rathaus, Zi. 3.2 und auf der Homepage unter www.
gemeinde-sanitz.de) welche Daten wir von Ihnen bei 
der Nutzung unseres Bürgerzettels erheben und verar-
beiten.
Hinweise zu:
• Trinkwasser- und Abwasseranlagen; Hydranten

Nordwasser GmbH
Tel.: 0381 817150
E-Mail: info@nordwasser.de

• Elektroenergie Mittel- und Hochspannungsnetz
E.DIS Netz GmbH
Tel.: 03361 7332333
Fax: 03361 7332339
E-Mail: info@e-dis.de

Gasleitungen- und Anlagen
HanseGas GmbH
Tel.: 0385 58975075
Fax: 0385 58975076
E-Mail: kundenservice@hansewerk.com

• Telefonleitungen
Telekom Deutschland GmbH
Tel.: 0800 3301000
Fax: 0800 3301009
Internet: www.hilfe.telekom.de/hilfe-bei-stoerungen

• Abfallentsorgung
Landkreis Rostock, Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Tel.: 03843 75570999
Fax: 03843 75570800
E-Mail: service@abfall-lro.de

• Verkehrsüberwachung - fließender Verkehr
Landkreis Rostock Polizeirevier Sanitz
Tel.: 03843 75565999 Tel.: 038209 440
Fax: 03843 75565801 Fax: 038209 44226
E-Mail: strassenverkehr@

lkros.de
E-Mail: pr.sanitz@polmv.de

• Verkehrsüberwachung - ruhender Verkehr
Gemeinde Sanitz Polizeirevier Sanitz
Tel.: 038209 4800 Tel.: 038209 440
Fax: 038209 48049 Fax: 038209 44226
E-Mail: sekretariat@

gemeinde-sanitz.de
E-Mail: pr.sanitz@polmv.de

• Ampelanlagen
Straßenmeisterei Pastow
Tel.: 038204 15210
Fax: 038204 152129
E-Mail: lsmv@sbv.mv-regierung.de

• Verkehrszeichen - Entscheidung zur Aufstellung/
Veränderung/Abnahme
Landkreis Rostock
Tel.: 03843 75565999
Fax: 03843 75565801
E-Mail: strassenverkehr@lkros.de

• Fundtiere Gemeinde Sanitz
Montag, Mittwoch,
Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 038209 48033
Fax: 038209 48049
E-Mail: info@gemeinde-sanitz.de

Rufbereitschaft Gemeinde Sanitz
Montag - Freitag 18:00 - 22:00 Uhr
Samstag 09:00 - 18:00 Uhr
Mobil: 0172 3818144
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Einwohner- 
versammlungen 2023

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

zu den Einwohnerversammlungen 2023 lade ich Sie ganz 
herzlich ein und möchte Sie unter anderem über folgende 
Themen informieren:

• allgemeine Informationen zu unserer Gemeinde
• umgesetzte und geplante kommunale Bau- und Sa-

nierungsmaßnahmen
• zukünftige Entwicklung unserer Gemeinde
• jeweils ortsbezogene Angelegenheiten

Gern möchte ich mit Ihnen im Anschluss in den Dialog und 
den Gedankenaustausch gehen. Ihre Fragen, Themen-
wünsche und Anregungen diesbezüglich können Sie gerne 
vorab telefonisch unter 038209 4800 oder per Mail an info@
gemeinde-sanitz.de übermitteln.

Ich freue mich auf eine rege Beteiligung.

Herzlichst

Enrico Bendlin
Bürgermeister

Groß Lüsewitz
am Montag, 13. November 2023 um 18:00 Uhr

in Groß Lüsewitz im Dorfgemeinschaftshaus,  
Milchstraße 2

Reppelin, Wendorf und Neu Wendorf
am Dienstag, 14. November 2023 um 18:00 Uhr

in Reppelin im Vereinsgebäude, Sanitzer Straße 27 A

Niekrenz, Vietow und Horst
am Donnerstag, 23. November 2023 um 18:00 Uhr

in Vietow im Feuerwehrgerätehaus,  
An de Füerwehr 11

Groß Freienholz, Klein Freienholz, Klein Wehnen-
dorf, Teutendorf, Oberhof, Wendfeld und Sanitz
am Donnerstag, 30. November 2023 um 18:00 Uhr

im Rathaus Sanitz, Rostocker Straße 19

Gubkow, Hohen Gubkow und Neu Kokendorf
am Mittwoch, 06. Dezember 2023 um 18:00 Uhr

in Gubkow in der Bauernstube, Am Hofsee 24

Volkstrauertag 2023
Herzlichst laden wir Sie am

Sonntag, den 19. November 2023

in Sanitz ein, an diesem Tag teilzuhaben.

Um 10:00 Uhr wird in der Kirche Sanitz ein Gottesdienst 
gefeiert und im Anschluss daran, um ca. 11:00 Uhr, wol-
len wir unter Teilnahme einer Abordnung unserer Bun-
deswehrgarnison an der Gedenkstätte im Friedhofsweg 
Kränze niederlegen und gemeinsam gedenken.

Enrico 
Bendlin

Konstantin 
Spengler

Evangelische 
Kirche

Bürgermeister Major Sanitz

Zuzüge und Umzüge
Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

gemäß dem Bundesmeldegesetz muss sich je-
der, der eine Wohnung in der Bundesrepublik 
bezieht, innerhalb von 14 Tagen nach Einzug bei 
der zuständigen Meldebehörde des Wohnortes 
anmelden bzw. ummelden.

Das Gleiche gilt für Abmeldungen bei Personen 
die aus einer Wohnung ausziehen und keine neue 
Wohnung im Inland beziehen.

Für eine An-, Um- oder Abmeldung benötigen 
Sie ein Ausweisdokument (Personalausweis, 
Reisepass, Kinderreisepass) für alle Personen 
die gemeldet werden sowie eine Bestätigung des 
Wohnungsgebers über den Ein- oder Auszug. 
Sollten Sie keine gültigen Dokumente besitzen, 
muss eine Geburts- oder Eheurkunde vorgelegt 
werden.

Die oben genannten Vorgänge sind kostenfrei.
Alle benötigten Formulare finden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde Sanitz (www.gemein-
desanitz.de) unter dem Reiter Anträge und For-
mulare.

i.A. Laura Geske
SB Pass- und Meldebehörde

Informationen  
zum Widerspruchsrecht gegen 

Datenübermittlungen
Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

gemäß dem Bundesmeldegesetz (BMG) haben Sie das 
Recht einer Übermittlung Ihrer Daten an bestimmte An-
stalten und Institutionen zu widersprechen.

Wenn Sie nicht möchten, dass Ihre Daten an öffentlich-
rechtliche Religionsgesellschaften (§ 42 Abs. 3 Satz 2 
BMG), an die Presse oder den Bürgermeister (§ 50 Abs. 
2 BMG), an Parteien, Wählergruppen oder andere Träger 
von Wahlvorschlägen (§ 50 Abs. 1 BMG) oder Adress-
buchverlage (§ 50 Abs. 3 BMG) weitergegeben werden, 
können Sie dagegen Widerspruch einlegen.

Für Personen die das 18. Lebensjahr noch nicht vollen-
det haben, besteht weiterhin das Recht auf Widerspruch 
gegen Datenübermittlung an das Bundesamt für Perso-
nalmanagement der Bundeswehr (§ 36 Abs. 2 BMG in 
Verbindung mit § 58c Abs. 1 Satz 1 Soldatengesetzes).

Von Ihrem Widerspruchsrecht können Sie schriftlich (das 
Formular kann unter www.sanitz.de im Bereich Rathaus 
- Anträge/Formulare herunter geladen werden) oder zur 
Niederschrift während der allgemeinen Sprechzeiten in 
der Pass- und Meldebehörde der Gemeinde Sanitz Ge-
brauch machen.

i.A.
Laura Geske
SB Pass- und Meldebehörde
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An die 
Gemeinde Sanitz 
Der Bürgermeister 
Einwohnermeldeamt 
Rostocker Straße 19 
18190 Sanitz 
 
 

 
Antrag auf Einrichtung einer Übermittlungssperre gem. §§ 42, 50 BMG 

 
Antragsteller: 
Familienname  

Vorname(n)  
Geburtsname  

Geburtsdatum  
Anschrift  

 
 Da ich nicht der öffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft meines Familienangehörigen 

(Ehepartner, Lebenspartner, minderjähriges Kind, Elternteil) angehöre, beantrage ich gemäß 
§ 42 Abs. 3 Satz 2 Bundesmeldegesetz in Verbindung mit § 42 Abs. 2 Bundesmeldegesetz, 
dass meine Daten nicht an die öffentlich-rechtliche Religionsgesellschaft meines 
Familienangehörigen übermittelt werden. 

 
 Ich widerspreche der Weitergabe meiner Daten, wenn ich ein Alters- und Ehejubiläum 

begehe und bitte um Einrichtung einer Übermittlungssperre nach § 50 Abs. 5 
Bundesmeldegesetz in Verbindung mit § 50 Abs. 2 Bundesmeldegesetz. 

 
 Ich widerspreche der Weitergabe meiner Daten an Parteien, Wählergruppen und anderen 

Trägern von Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf 
staatlicher und kommunaler Ebene und bitte um Einrichtung einer Übermittlungssperre 
nach § 50 Abs. 1 Bundesmeldegesetz. 

 
 Ich widerspreche der Weitergabe meines Vornamens, Namens, meines ggfs. vorhandenen 

Doktortitels und meiner Anschrift an Adressbuchverlage nach § 50 Abs. 5 
Bundesmeldegesetz in Verbindung mit § 50 Abs. 3 Bundesmeldegesetz und bitte um 
Einrichtung einer Übermittlungssperre.  

 
 Ich besitze die deutsche Staatsangehörigkeit und habe das 18. Lebensjahr noch nicht 

vollendet und widerspreche der Datenübermittlung an das Bundesamt für das 
Personalmanagement der Bundeswehr gemäß § 36 Abs. 2 Satz 1 Bundesmeldegesetz in 
Verbindung mit § 58 c Abs. 1 Satz 1 Soldatengesetz. 

 
 
Datum und Unterschrift: 
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Gemeinde Sanitz 
Der Bürgermeister 

 
 
 
 

SEPA-Lastschriftmandat zum Einzug der Steuern, 
Abgaben, Gebühren, Beiträge usw. 

Datum / Unterschrift 
 
 
 

 
Bemerkungen: 

 
 

info@gemeinde-sanitz.de
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Weihnachtspäckchen  
für Šwidwiner Kinder

Viele Menschen beteiligen sich jedes Jahr an der Akti-
on „Weihnachtspäckchen für Kinder in Not“.
Auch wir nehmen seit einigen Jahren den Gedanken 
zum Anlass, Weihnachtspäckchen für bedürftige Kin-
der in unserer Partnergemeinde Świdwin in Polen zu 
überbringen.
Daher unsere Bitte, helfen Sie alle mit, liebe Kinder, 
Jugendliche, Eltern, Einwohner, Kindertagesstätten, 
Schulen, Einrichtungen, Vereine und Unternehmen, 
diesen Kindern eine kleine Freude zu bereiten.

Packen Sie ein Weihnachtspäckchen in der Größe ei-
nes Schuhkartons.
Zum Inhalt geben wir folgende Anregungen:

       

• Schul- und Bastelmaterial
• Hygieneartikel
• neue Kinderkleidung, wie Schals, Mützen und 

Handschuhe
• Accessoires
• original verpackte Süßigkeiten

Wir möchten Sie bitten, nur neue und ungetragene 
Sachen zu verschenken.

Bis zum 06.12.2023 können die Päckchen während 
der Öffnungszeiten oder nach Terminvereinbarung im 
Rathaus bei Frau Fehlhaber, Zimmer 0.3, Tel. 038209 
48023 abgegeben werden.

Enrico 
Bendlin

Barbara 
Kirchhainer

Evangelische
Kirchengemeinde

Bürgermeister Vorsitzende Sanitz /Thulendorf
Sozialausschuss

Gleichberechtigung  
ist ein Grundrecht und  
hat Verfassungsrang

Ich als kommunale ehrenamtliche  
Gleichstellungsbeauftragte

bin Ansprechpartnerin für alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner unserer Gemeinde, die Fragen, Probleme oder 
auch Anregungen rund um das Thema Gleichstellung ha-
ben. Alle Anfragen werden selbstverständlich vertraulich 
behandelt. Bei Bedarf werde ich versuchen, Ihnen An-
sprechpersonen bzw. spezialisierte Beratungsstellen für 
Ihre Situation zu vermitteln.

Die Beratung bzw. das Erstgespräch mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten ersetzt keine rechtliche Beratung.

Die kommunale Gleichstellungsbeauftragte kann kon-
taktiert werden,
• wenn Bürgerinnen und Bürgern Benachteiligungen 

von Frauen oder Männern aufgefallen sind;
• wenn Eltern an ihren Kindern Veränderungen bemer-

ken, die möglicherweise auf Mobbing bzw. Cyber-
Mobbing, Diskriminierung oder Ungleichbehandlung 
hinweisen;

• wenn Sie Unterstützung oder Informationen bei der 
Durchsetzung ihrer Rechte benötigen;

• wenn Sie Kontakte zu Projekten oder Beratungsstel-
len benötigen;

Gleichberechtigung geht uns alle an.
Es grüßt Sie

Ihre Gleichstellungsbeauftragte
Barbara Herz
E-Mail: gleichstellung@sanitz.de

IMPRESSUM:
Sanitzer Mitteilungen – Mitteilungsblatt mit amtlichen Bekanntmachungen 
der Gemeinde Sanitz.

Herausgeber, Druck und Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Röbeler Straße 9, 17209 Sietow, Telefon 039931/57 90, Fax 039931/5 79-30
E-Mail: info@wittich-sietow.de, www.wittich.de

Verantwortlich für den amtlichen Teil: Gemeinde Sanitz, Der Bürgermeister 
Verantwortlich für den nichtamtlichen Teil: Mike Groß (V. i. S. d. P.) 
unter Anschrift des Verlages. Verantwortlich für den Anzeigenteil: Jan Gohlke unter 
Anschrift des Verlages. Der Anzeigenteil befindet sich auf den Seiten 15 bis 24.

Anzeigen: anzeigen@wittich-sietow.de

Auflage: 3.430 Exemplare; Erscheinung: monatlich

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder, 
der auch verantwortlich ist. Für Text-, Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbei-
lagen gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen und unsere zz. gültige 
Anzeigenpreisliste. Für nicht gelieferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder 
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert 
werden. Weitergehende Ansprüche, insbesondere auf Schadensersatz, sind 
ausdrücklich ausgeschlossen. Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. 
Sonderfarben werden von uns aus in 4c-Farben gemischt. Dabei können Farbab-
weichungen auftreten, genauso wie bei unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. 
Deshalb können wir für eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie übernehmen. 
Diesbezügliche Beanstandungen verpflichten uns zu keiner Ersatzleistung. Die 
Vervielfältigungs- und Nutzungsrechte der hier veröffentlichten Fotos, Bilder, 
Grafiken, Texte und auch Gestaltung liegen beim Verlag. Vervielfältigung nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Urhebers.
Das Bekanntmachungsblatt wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte der 
Gemeinde verteilt. Ein kos tenpflichtiger Bezug (Einzelausgabe oder Abonnement) 
über die Gemeinde Sanitz ist möglich.

Einladung  
der Jagdgenossenschaft Gubkow

zur Versammlung am 17.11.2023 um 19:00 Uhr
Bauernstube in Gubkow

Tagesordnung
Vorstandsbericht – Aussprache und Diskussion – Sonsti-
ges – Gemeinsames Adventsessen

Bitte bis zum 13.11.2023 Anmeldung wegen der Essens-
bestellung beim Jagdvorstand!

Es sind ausdrücklich alle Jagdgenossen zum Essen ein-
geladen. Das Essen steht allen Jagdgenossen zu, egal, 
ob die Pacht ausgezahlt wird oder nicht.

Der Jagdvorstand
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Zweiter Groß Lüsewitzer 
Weihnachtsmarkt

Die Freiwillige Feuer-
wehr Groß Lüsewitz 
lädt zusammen mit 
dem Förderverein 
der FFW Groß Lüse-
witz e.V. zum 2. Groß 
Lüsewitzer Weih-
nachtsmarkt ein.

Zum Verweilen gibt 
es Warm- und Kaltge-
tränke, Speisen aus 
dem Räucherofen und 
auch weihnachtliche 
Leckereien.

In den Buden werden 
Naschereien, Ge-
schenke sowie hand-
werkliche Sachen zum 
Verkauf angeboten. Es 
ist bestimmt für Jeden 
etwas dabei.

 Fotos: Dagmar Millahn

Eine Bastelstraße können unsere Jüngsten im Zelt 
besuchen. Als Höhepunkte werden sein: verschiede-
ne Auftritte von Kindergruppen und ein Tannenbaum 
wird wieder mit Selbstgebasteltem oder mitgebrachtem 
Weihnachtsschmuck verziert. Dieser steht während der 
Adventszeit vor dem Gerätehaus. So kann sich ein Jeder 
daran erfreuen.
Also lasst euch am zweiten Adventssamstag, 
09.12.2023 ab 14:00 Uhr auf der Heinz Ahrens Sport-
anlage in Groß Lüsewitz einfach mal überraschen.

Dagmar Millahn

Ausflug der Vorschule  
ins Volkstheater Rostock

Die Vorschulkinder der Kita „Siebenbuche“ besuchten das 
Volkstheater Rostock, parallel zum derzeitigen Musizieren 
mit den Orff-Instrumenten.
Hier erlebten sie das 1. Kinderkonzert „Die verhexte Mu-
sik“ und konnten Rückschlüsse zum eigenen Erleben mit 
den Instrumenten ziehen (z. B. wie der Rhythmus sich än-
dert oder wie sich die Lautstärke der jeweiligen Situation 
anpasst). Das Programm wurde in kleinen Geschichten 
dargeboten und mit der passenden Musik unterlegt.
Besonders inspirierend empfanden die Kinder den Diri-
genten, der mit großer Leidenschaft sein Orchester lei-
tete. Aber auch die großen Instrumente, wie Kontrabass 
und die mächtigen Trommeln fanden starkes Interesse.

Simone Horn
Kindertagesstätte „Siebenbuche“

Neuer Wohnraum in Sanitz
Der Hegering St. Hubertus Sanitz-Tessin war zu Besuch 
bei uns im Hort Siebenbuche.
Mit viel Spaß, Elan und interessanten Informationen über 
Fledermaus und Co, haben unsere Kinder mit den enga-
gierten Mitgliedern des Hegering St. Hubertus, Fleder-
maus- und Nistkästen gebaut.
Die neuen, tierischen Wohnungen hängen wir nächste 
Woche im Außengelände der Kita auf.
Nochmal einen ganz lieben Dank, für den tollen Nachmit-
tag!

Die Hortis der Siebenbuche

 

 Fotos: Hort der Kita
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Alle Termine unter Vorbehalt!!!
Bitte beachten Sie die aktuellen Hinweise der Landesregierung M-V,des Landkreises Rostock und der Gemeinde Sanitz.

Was - Wann - Wo
nach Angaben der Veranstalter

Datum Veranstaltung / Veranstalter Uhrzeit Ort

10.11.2023
Sankt Martinsfest
Kirche Sanitz

17:00 Kirche Sanitz

11.11.2023
Närrische Schlüsselübergabe
Sanitzer Narren-Club e.V. 

11:11 Rathaus Sanitz

13.11.2023
Einwohnerversammlung  
für Groß Lüsewitz
Gemeinde Sanitz

18:00 – 20:00
Dorfgemeinschaftshaus 
in Groß Lüsewitz, Milchstraße 2

14.11.2023
Einwohnerversammlung für Reppelin, 
Wendorf und Neu Wendorf
Gemeinde Sanitz

18:00 – 20:00
Vereinsgebäude in Reppelin, 
Sanitzer Straße 27 A

14.11.2023
Sitzung des Sozialausschusses
Gemeinde Sanitz

18:00 lt. Einladung

14.11.2023
Der Bücherbus kommt!
Fahrbibliothek  
der rebus Regionalbus Rostock GmbH

14:35 – 14:50 Gemeinschaftshaus Sanitz
14:55 – 15:40 Ernst-Schneller-Straße
15:45 – 16:45 Kita „Buchenkopf“ Groß Lüsewitz

15.11.2023
Platt snacken för jeden
Interessengemeinschaft Plattsnacker

Klock half Drei In´t Gemeinschaftshus Sanitz

17.11.2023
Schlachtefest in Sembziner Hof
Reisedienst Schröder & Seniorenverein 
Sanitz e.V.

ganztägig
6:00 Uhr Abfahrt Sanitz Bahnhof
6:05 Uhr Sanitz Großer Parkplatz

17.11.2023
Jagdgenossenschaftsversammlung
Jagdgenossenschaft Gubkow

19:00 Bauernstube in Gubkow

18.11.2023
4. Groß Lüsewitzer Tischtennis-Turnier
Kulturhistorischer Verein Groß Lüsewitz e.V.

11:00 – 18:00
Dorfgemeinschaftshaus  
Groß Lüsewitz

18.11.2023
Kammerkonzert mit der Sopranistin Frøya 
Gildberg & der Pianistin Ana Miceva
Freundeskreis Friedrich von Flotow e.V.

18:00
Konzertraum der GBG 
„Obstblüte“ in Sanitz

18.11.2023
Tanz ohne Firlefanz
Event-Idee MV

20:30 Mehrzweckhalle Sanitz

19.11.2023
Lesung mit Hans Bollinger  
„Unterwegs in Polen“
Kulturhistorischer Verein Groß Lüsewitz e.V.

16:00
Dorfgemeinschaftshaus 
Groß Lüsewitz

21.11.2023
Sitzung des Beirates Sanitz
Gemeinde Sanitz

17:00 lt. Einladung

23.11.2023
Einwohnerversammlung für Niekrenz, 
Vietow und Horst
Gemeinde Sanitz

18:00 – 20:00
Feuerwehrgerätehaus in Vietow, 
An de Füerwehr 11

24.11.2023
Jahreshauptversammlung mit Kassierung
Angelverein Groß Lüsewitz e.V.

18:30
Dorfgemeinschaftshaus  
Groß Lüsewitz

26.11.2023
Heimspieltag Herren 2
Volleyballclub Sanitz e.V.

10:00 Sporthalle II

28.11.2023
Bauausschuss
Gemeinde Sanitz

18:30 lt. Einladung

29.11.2023
Kaffeenachmittag
Seniorenverein Sanitz e.V.

14:30 Pension „Anni“

30.11.2023
Sitzung des Beirates Groß Lüsewitz
Gemeinde Sanitz

18:00 lt. Einladung

30.11.2023

Einwohnerversammlung  
für Groß Freienholz, Klein Freienholz, 
Klein Wehnendorf, Teutendorf, Oberhof, 
Wendfeld und Sanitz
Gemeinde Sanitz

18:00 – 20:00
Rathaus Sanitz,  
Rostocker Str. 19
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02.12.2023
Senioren Weihnachtsfeier
Kulturverein Reppelin e.V.

14:30 Vereinsgebäude Reppelin

02.12.2023
Sanitzer Adventsmarkt
Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“

14:00 – 19:00 Gemeinschaftshaus Sanitz

02.12.2023
Glühweinschunkeln mit Musik und Tanz
Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“

20:00 – 0:00 Gemeinschaftshaus Sanitz

02.12.2023
Adventsfeuer
Kulturverein Reppelin e.V.

17:00 Festplatz Reppelin

03.12.2023
Jahreshauptversammlung
Anglerverein Sanitz e.V.

09:00 Freiwillige Feuerwehr Sanitz

05.12.2023
Der Bücherbus kommt!
Fahrbibliothek  
der rebus Regionalbus Rostock GmbH

14:35 – 14:50 Gemeinschaftshaus Sanitz
14:55 – 15:40 Ernst-Schneller-Straße
15:45 – 16:45 Kita „Buchenkopf“ Groß Lüsewitz

05.12.2023
Sitzung des Sozialausschusses
Gemeinde Sanitz

18:00 lt. Einladung

06.12.2023
Einwohnerversammlung für Gubkow,  
Hohen Gubkow und Neu Kokendorf
Gemeinde Sanitz

18:00 – 20:00
Bauernstube in Gubkow,
Am Hofsee 24

09.12.2023
2. Groß Lüsewitzer Weihnachtsmarkt
Freiwillige Feuerwehr Groß Lüsewitz

14:00
Heinz Ahrens Sportanlage  
in Groß Lüsewitz

12.12.2023
Sitzung der Gemeindevertretung
Gemeinde Sanitz

18:30 lt. Einladung

jeden Montag
Fußball
Sanitzer Haudegen e.V.

20:30 – 22:00 Sporthalle II

jeden Montag
Seniorensport für Fortgeschrittene
Seniorenverein Sanitz e.V.

13:30 – 14:30 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Montag
Seniorensport für Anfänger
Seniorenverein Sanitz e.V.

14:45 – 15:45 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Montag
Rückenfit für Männer
Seniorenverein Sanitz e.V.

16:00 – 17:00 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Dienstag
Yoga mit Beate Nitz
Anmeldung und Info´s unter 
Tel.: 0172/ 9970860

09:00 – 11:00 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Dienstag
Sportgruppe Neudert
Anmeldung und Info´s unter 
Tel.: 038209/ 80891

18:30 - 19:30 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Dienstag
Zumba® Fitness
Zumba Crew Ribnitz

20:00 Sporthalle I

jeden Mittwoch
Nordic Walking für Senioren
Anmeldung und Info´s unter Tel.: 0173/ 
4396194

10:00 Treffpunkt Baumschule Sanitz

jeden Mittwoch
Probe
CiS Chor in Sanitz e.V.

19:00 – 21:00 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Donnerstag
Handarbeit
Seniorenverein Sanitz e.V.

13:30 – 15:30 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Donnerstag
Treffen „Seniorenverein Sanitz“
Anmeldung und Info´s unter Tel.: 038209/ 
189785

13:30 - 16:30 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Donnerstag
Seniorensport für Mitglieder (m/w)
Frauen-Power-Sport e.V.

15:00 – 16:00 Sporthalle II

jeden Donnerstag
Zumba® Kids
Zumba Crew Ribnitz

16:00 Sporthalle II

jeden Donnerstag
Handarbeit
Seniorenverein Sanitz e.V.

13:30 – 15:30 Gemeinschaftshaus Sanitz

jeden Donnerstag
„Frauenfitness“ mit Stefanie Nieswandt
Anmeldung und Info´s unter
Tel.: 0173/ 4396194

18:00 – 19:30 Gemeinschaftshaus Sanitz

Die regelmäßig wiederkehrenden Veranstaltungen finden Sie auf unserer Internetseite unter 

 www.gemeinde-sanitz.de,  

Rubrik Freizeit, Veranstaltungen/ Termine
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Herzlich Willkommen  
in der Bibliothek

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,
sehr geehrte Interessierte,

unsere Bibliothek im Gemeinschaftshaus Sanitz 
hat jeden

Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und
Freitag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr für Sie geöffnet.

Wir haben eine große Auswahl an Büchern  
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Herzliche Grüße

Ihr Bibliothek-Team

Kammerkonzert  
in Sanitz

Die norwegische Sopranistin Frøya Gildberg und die in 
Mazedonien geborene Pianistin Ana Miceva geben am 
Sonnabend, den 18. November 2023 ab 18.00 Uhr ein 
gemeinsames Konzert im Konzertraum der Obstblüte im 
Sanitzer Waldweg.

Die beiden ehemaligen Studentinnen der HMT Rostock sind 
auf ihrem jeweiligen Gebiet zu vielfach ausgezeichneten, 
anerkannten und gefragten Solistinnen im In- und Ausland 
geworden. Im Liederabend in Sanitz werden u. a. Lieder von 
Felix Mendelssohn, Clara Schumann, Arnold Schönberg 
und Benjamin Britten zu hören sein. Roter Faden des Pro-
gramms ist die Liebe in all ihren Facetten. Die romantischen 
Lieder von Schumann und Mendelssohn treffen auf lustige 
Brettl-Lieder von Schönberg und Cabaret Songs von Britten.
Freuen wir uns gemeinsam auf ein wundervolles Konzert.
Bringen Sie gern auch Freunde und Bekannte mit.
Karten wie immer nur an der Abendkasse.

Ihre

Vorankündigung: 
Das nächste Konzert findet traditionell am 1. Januar um 
16.00 Uhr in etwas anderem Rahmen statt. Das neue Jahr 
wird mit Gesang, Wein, Kaffee und Kuchen begrüßt. Wei-
tere Informationen unter www.stunde-der-musik-sanitz.de

Herr Gerhard Swierzynski zum 85. Geburtstag

Frau Marianne Crull zum 80. Geburtstag

Herr Fritz Engelbrecht zum 80. Geburtstag

Frau Bärbel Herter zum 80. Geburtstag

Herr Rudolf Hladitsch zum 80. Geburtstag

Herr Alfred Thiessenhusen zum 80. Geburtstag

Herr Hans-Peter Vehling zum 80. Geburtstag

Herr Gerhard Weber zum 80. Geburtstag

Herr Dieter Behrens zum 75. Geburtstag

Herr Bernd Kiy zum 75. Geburtstag

Frau Renate Pfleiderer zum 75. Geburtstag

Herr Bernd Schumacher zum 75. Geburtstag

Herr Joachim Thiel zum 75. Geburtstag

Frau Christel Voigt zum 75. Geburtstag

Frau Rita Wanagas zum 75. Geburtstag

Frau Gudrun Winkler zum 75. Geburtstag

Frau Sieglinde Bauch zum 70. Geburtstag

Frau Marga Malischewski zum 70. Geburtstag

Herr Reinhard Matzek zum 70. Geburtstag

Frau Marion Pfannenstiel zum 70. Geburtstag

Herr Manfred Theelke zum 70. Geburtstag

Ihr
Enrico Bendlin
Bürgermeister

Die Veröffentlichung der Jubilare basiert auf dem Bundesmel-
degesetz § 50 Abs. 2. Danach darf lediglich der „70. Geburtstag, 
jeder fünfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag 
jeder folgende Geburtstag“ veröffentlicht werden.

Wer keine Veröffentlichung wünscht muss dem schriftlich wi-
dersprechen. Das Formular dafür erhalten Sie in der Pass- und 
Meldebehörde oder auf unserer Homepage www.gemeinde-
sanitz.de unter der Rubrik Service - Anträge/Formulare - Mel-
dewesen - Erklärung gegen die Datenübermittlung.

Wir gratulieren  
den Jubilaren  

der Gemeinde Sanitz,  

die im Dezember 2023  

ihren Geburtstag  
feiern
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Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“
Rückblick auf den Laternenumzug in diesem Jahr

Am 02.10.2023 fand, wie im jedem Jahr, der traditionelle 
Laternenumzug in Sanitz statt.
Auf dem hinteren Gelände am Gemeinschaftshaus  
Sanitz waren durch den Bauhof Sanitz mit Unterstützung 
unseres Hausmeisters Buden auf- und abgebaut.

Viele ortansässige Vereine, sowie mit Unterstützung der 
Firma „Event Idee MV“ haben für das leibliche Wohl und 
Musik für alle Kinder, Jugendlichen, Eltern und deren Be-
gleitung gesorgt.
Die Kita „Siebenbuche“ haben mit den Löschzwergen 
und den Line Dance Kids unter Leitung von Simone Horn 
den Nachmittag eröffnet.
Angeführt von einem Einsatzfahrzeug der FFW Sanitz 
ging der Laternenumzug mit dem Spielmannszug TSV 
Einheit Tessin und der Jungendfeuer Sanitz auf der neu-
en Route vom Gemeinschaftshaus über das Wohngebiet 
„Katswall“ und dem neuen Wohngebiet „An der Hasen-
kuhle“ zurück zum Gemeinschaftshaus.
Dort konnten alle Anwesenden mit musikalischer Unter-
stützung des DJ Maik (gesponsert von Event Idee MV) 
den Abend ausklingen lassen.

Wir möchten uns bei den Vorbereitern und Unterstützern 
bedanken, die den Laternenumzug am 02.10.2023 zu ei-
nem schönen Erlebnis für Jung und Alt gemacht haben:

• Die Vereine: „Budo Sanitz e.V.“, 
Förderverein FFw Sanitz e.V.,
„Rostocker Nasenbären – 
Inline Hockey- e.V“,
dem Spielmannszug
„TSV Einheit Tessin e.V.“

• Der Kita „Siebenbuche“ mit den Löschzwergen und Line 
Dance Kids

• Den Firmen: „Event Idee MV“mit DJ Maik und EDEKA 
Sommerfeld

• Den Mitgliedern der FFW Sanitz und den Einsatzkräf-
ten mit unserem Kontaktbeamten PHM Günther des 
Polizeireviers Sanitz,

• dem Leiter und Mitarbeitern des Bauhofes Sanitz, un-
serem Hausmeister – Erwin Kopplin - und

• allen Mitgliedern des Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V“

Ohne die Unterstützung wäre so eine Veranstaltung nicht 
ermöglicht worden.

Gern würden wir weitere Bürger und Bürgerinnen aller 
Altersgruppen in unserem Verein als Mitglieder oder Un-
terstützer begrüßen.
Einfach unter 038209 264 oder 0172 9285302 anrufen 
oder eine E-Mail an info@sanitzer-gemeinschaft.de sen-
den.

Der Vorstand
Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“

Fotos: Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“

Närrischehhe SchlüsselübergabeNäNäNNäNäNäN rrrrr iririssisisisi chchchhe SSSScScS hchchlülülülülülül ssssüsü
am 11.11.2023 um 11.11 Uhr

ülülüülülübübergrgrgrgrgaababbesssssss ellüllüllül
hhhhhrrrrrrr am Sanitzer Rathaus

...und wenn Du auch so verrückt bist wie wir, komm in unseren Verein! Wir 
suchen neue Mitglieder, die Spaß am Fasching haben!

ENDLICH IST ES WIEDER SOWEIT...DER SNC STARTET IN DIE 5. JAHRESZEIT

Unser traditioneller Festumzug startet um 10.45 Uhr am Sanitzer Bahnhof.
Es sind alle Närrinnen und Narren eingeladen, mit uns zum Rathaus zu laufen.

Nach unserer Zeremonie erwarten uns Glühwein und Tee, Würstchen und Kuchen hinter dem Rathaus.
Für Spiel und Spaß werden wir uns natürlich wieder ein paar Spiele einfallen lassen.

Karten für unsere Faschingsveranstaltung  am letzten Januarwochenende 2024 könnt Ihr bereits 
am 02.12.2023 auf dem Sanitzer Adventsmarkt erwerben. 

hhausssssusu

haus.
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Enie gewinnt die LM Mehrkampf, 
Aaron und Janne Bronze

Viele weitere Top-Platzierungen gab es für unserer Star-
ter und Starterinnen bei sehr gut organisierten Landes-
meisterschaften 17.9.23 im tollen Bad Doberaner Stadion 
bei bestem Leichtathletikwetter!
Es gab keinen freien Platz mehr in den zwei Vereinsbus-
sen, die zu den Mehrkampfmeisterschaften nach Bad 
Doberan reisten. Bei tollem spätsommerlichem Wetter 
richtete der Doberaner SV einen top Wettkampf aus. Die 
Mehrkämpferinnen und Mehrkämpfer des LAV Ribnitz-
Damgarten/ Sanitz konnten also zeigen, dass sie zum 
Saisonende noch in Form sind! Viele nutzten die guten 
Bedingungen und stellten persönliche Bestleistungen auf, 
auch wenn sie am Ende nicht unter den besten 8 ihres 
Jahrgangs den Wettkampf beendeten. Die achtjährige 
Enie Sieolek gewann alle drei Disziplinen (50m, Weit-
sprung und Ballwurf) und war damit an diesem Tag wieder 
nicht zu schlagen. Sie gewann Gold und verpasste den 
Landesrekord nur um wenige Punkte! Bronzemedaillen 
holten sich zwei LAV-Jungen. Erst vor kurzem begann der 
achtjährige Aaron Rahming mit dem Training und wurde 
schon mit Bronze geehrt. Über die 50m im Rahmen des 
Mehrkampfes lief er die schnellste Zeit. Der 10-jährige 
Janne Rost durfte ebenfalls für Bronze auf das Podest, 
er sprintete die zweitschnellste Zeit seiner Konkurrenz. In 
der M9 belegten Malte Weu (2. Im Ballwurf) und Lasse 
Luxemburger die Plätze 5 und 6. In der W8 konnten sich 
Leni Schuffenhauer (5./ Drittbeste im Ballwurf) und Ella 
Seidel (6.) zwei weitere Mädchen einen Platz unter den 
besten 8 erkämpfen. In der W9 belegten die Zwillinge Fri-
da und Lotta Kremer die Plätze 4 und 8. In der W 10 ging 
Henrike Assmus für den Verein an den Start und beende-
te mit Platz 5 den Wettkampf. In der 50m Konkurrenz war 
sie zweitschnellste. Die 11-jährige Mayla Heumann wurde 
7. ihrer Altersklasse. Emmi Donner (12 Jahre) und Erna 
Miehlke (13) absolvierten einen Blockwettkampf (75m, 
Weitsprung, 60m Hürden, 800m, Ballwurf). Emmi beende-
te als Achte den Wettkampftag, Erna wurde Vierte. „Auch 
die Einzelplatzierungen der Kinder, die heute nicht unter 
den besten Acht waren machen Hoffnung! „Wie schon die 
gesamte Saison zu beobachten war - wir haben sicher 
nicht alles richtig gemacht, aber viel falsch können wir 
auch nicht gemacht haben… um mal mit einem Zitat von 
Dr. Klaus Schlottke den erfolgreichen Tag zusammenzu-
fassen!“ so bei Abreise der Trainer Dirk Griephan.
Auch hier der Dank an alle unsere Teilnehmer….beson-
dere Gratulation den vielen vorn Platzierten unserer Trup-
pe!!!

Fotos: Vorstand LAV Ribnitz/ Damgarten-Sanitz

Ein Leichtathletik  
„Fest der 1000 Zwerge“  

in Hamburg (25. September 2023)
Ein ganzes Wochenende war die altehrwürdige Hamburger 
Jahnkampfbahn Austragungsort des letzten Freiluftwettbe-
werbes dieser Saison. Wie immer freundlich und entspannt 
ausgerichtet vom heimischen HSV/ Abteilung Leichtathletik 
wurde es auch dieses Mal „ein Fest der 1000 Zwerge“!  
Wobei man bei dem 14-jährigem Werner Miehlke mit sei-
nen 1,81 m sicher nicht mehr von einem Zwerg sprechen 
kann, aber über 1000 junge Leichtathletinnen und –athleten 
waren an den beiden Tagen an den Wettkampfstätten aktiv! 
Werner stand dreimal auf dem Podest. Gold über 300 m 
in hervorragenden 38, 88 s, Silber sowohl im Weitsprung 
(5,51 m) als auch über 100 m (11,89 s). Ein toller Saisonab-
schluss! Vor wenigen Tagen wurde Werner Miehlke vom 
Landestrainer in den Kader MV berufen.

Der Sonntag stand ganz im Zeichen der jüngsten Athle-
tinnen und Athleten. In der Altersklasse 10 der Mädchen 
hatte der Verein mehrere Eisen im Feuer. Milla Puhlmann 
lief über 800m ein tolles Rennen und schrammte um eine 
halbe Sekunde an Gold vorbei. 2:56,92 min. bedeuteten 
Silber! Silber auch für Henrike Assmus im Weitsprung 
(64 Teilnehmerinnen!) und Silber für Henni Barsties im 
Ballwurf! In diesem Wettbewerb gewann die erst 8-jährige 
Enie Siolek bei den teilweise zwei Jahre älteren Mädchen 
Bronze! Über 50 m Hürden kamen Henni Barsties und Hen-
rike Asmuss auf den Plätzen 5 und 6 ins Ziel. Im 50 m Sprint 
dieser Altersklasse liefen Henrike Asmuss auf Platz 3, Henni 
Barsties auf Platz 8 und Frieda Kremer (erst 9 Jahre alt) 
auf Platz 8. Den Erfolg komplementierten Enie Siolek, Milla 
Puhlmann und Eva Donner mit den Plätzen 11, 12 und 13 
im B-Finale! Die 11-jährige Mayla Heumann konnte wie-
der unter Beweis stellen, dass sie weit werfen kann und 
gewann an diesem Tag die Silbermedaille. Auch die beiden 
4x50m Staffeln der Wu 12 lieferten ab. Eva, Milla, Henni 
und Henrike belegten Platz 7, Mayla, Frieda, Lotta Kremer 
und Enie kamen als Achte ins Ziel. „Da freuen wir uns schon 
auf die kommenden Jahre, die meisten Mädchen waren 
viel jünger als ihre Konkurrentinnen!“ so Trainer Christian 
Donner, dem besonderer Dank für die Betreuung an beiden 
Tagen vor Ort gilt! Emmi Donner (12 Jahre) freute sich über 
ihren Sieg im B-Finale über 60m Hürden (Platz 9). Gleiches 
gelang der 13-jährigen Erna Miehlke über dieser Distanz. 
Im Weitsprung ihrer Altersklasse belegte sie Platz 5.
Ein Dankeschön dem ganzen Team und besonderer 
Glückwunsch den viel hervorragend Platzierten un-
seres Vereins

Vorstand LAV Ribnitz/ Damgarten-Sanitz
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Kreativmarkt 
Tanzen   
Singen 

Glühwein 
Handwerkskunst 

Feuerschale 
Suppen 

Gulaschkessel 
Waffeln 

Uvm. 
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(((Eintritt frei)
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Ein buntes Nachmittagsprogramm mit 12 Marktbuden,  
Glühweinzelt, Weihnachtsbühne und jede Menge  
Köstlichkeiten erwartet Sie am und im Gemeinschaftshaus. 
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Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“
Die „Sanitzer Dorfspatzen“ starten in den Frühling

Beginnend mit dem 2. Februar 2024 findet wöchentlich frei-
tags um 15:30 Uhr eine Stunde der Musik für Kinder von  
2 bis 6 Jahren im Gemeinschaftshaus Sanitz statt. Jeder 
Spatz sollte von einer erziehungsberechtigten Person be-
gleitet werden, benötigt wird lediglich gute Laune und Lust 
zum gemeinsamen Singen. Das Angebot ist kostenfrei. Für 
die Leitung konnten wir Simone von Rahden gewinnen.

Um Anmeldung bis zum 15. Januar 2024 wird unter 
folgenden Telefonnummern 0179 4746746 bzw. 0172 
9285302 oder per E-Mail an Simone@klassik-ahoi.de 
bzw. info@sanitzer-gemeinschaft.de gebeten.

Der Vorstand
Verein „Sanitzer Gemeinschaft e.V.“
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Nächster Erscheinungstermin 
der Sanitzer Mitteilungen

Die nächste Ausgabe der Sanitzer Mitteilungen er-
scheint am 08. Dezember 2023.

Redaktionsschluss ist Freitag, der 24. November 
2023.

i. A. Daniela Fehlhaber
Bürgerservice und Finanzverwaltung

Tel: 038209 48023
E-Mail: daniela.fehlhaber@gemeinde-sanitz.de

Kirchengemeinde Sanitz & Thulendorf

Für unsere Kirchengemeinde Sanitz & Thulendorf hat Vakanzvertretung:
Pastorin Eike Borowski, Kavelstorf, Tel: 038208 242, Kavelstorf@elkm.de

Gesprächstermine nach telefonischer Absprache!

Büro und Sprechzeiten von Barbara Moos sind montags: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Wir laden herzlich zu unseren Gottesdiensten ein:

12.11.2023 Friedensgottesdienst 14.00 Uhr Kirche Thulendorf
15.11.2023 Andacht z. FriedensDekade 19.00 Uhr Kirche Sanitz
19.11.2023 Volkstrauertag 10.00 Uhr Kirche Sanitz

nach dem Gottesdienst 11.00 Uhr am Krieger-Ehrendenkmal
22.11.2023 Buß- und Bettag 17.00 Uhr Andacht mit Abendmahl
26.11.2023 Ewigkeitssonntag 10.00 Uhr Kirche Sanitz

14.00 Uhr Kirche Thulendorf Gedenken an die 
Verstorbenen aus unseren Gemeinden.

03.12.2023 1. Advent 10.00 Uhr Familiengottesdienst in der Kirche
Sanitz m. anschl. Feier auf dem Pfarrgelände

10.12.2023 2. Advent 14.00 Uhr Winterkirche Thulendorf
17.12.2023 3. Advent 10.00 Uhr Sanitz im Gemeindehaus

Arbeitseinsatz auf dem Kirchenfriedhof und Pfarrgelände
An den Samstagen 18.11. und 26.11.2023 sind fleißige Helfer gesucht. Beginnen wollen wir jeweils um 8.30 Uhr bis 
zum Mittag.
Bringen Sie bitte Ihre eigenen Gartengeräte mit!

Seniorennachmittag auf Platt
Am 6. Dezember um 14.30 Uhr im Gemeindehaus.
Dazu sind die Thulendorfer auch herzlich eingeladen!

Krabbelgruppe:
dienstags, 9.30 – 11.00 Uhr

Minimäuse:
montags, 14-tägig, 16 - 18 Uhr

Monatsspruch für November 2023
„Er allein breitet den Himmel aus  und geht auf den Wogen des Meers.  Er macht den Großen Wagen am Himmel  und den Orion und das Siebengestirn  und die Sterne des Südens.“
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MIRROR 
macht mobil – 

und das D-Ticket 
digital!

Das digitale
Deutschland-Ticket
in der VVW-App.

Bequem und schnell griffbereit

Echtzeit-Fahrplanauskünfte für Rostock 
und Region  

Bundesweit klimafreundlich unterwegs

verkehrsverbund-warnow.de/ 
deutschlandticket

Stein & Holzdesign
Meisterbetrieb

Markus Müller
Steinmetzmeister
Hapristr. 2, 18195 Cammin

✆ 03 82 05 - 78 99 00
www.steinundholzdesign.de

Unsere Leistungen
• Grabmalbereich
• Natursteintreppen

• Zuschnitte
• Fensterbänke

•  Bäder- und Küchenbereich

Weihnachtsbaumverkauf:
Nordmannstannen von sehr guter Qualität

auch zum Selbst schlagen.

Verkauf an den Wochenenden im 
Dez. 2023 ab 9.00 Uhr

an Wochentagen mit telefonischer Anmeldung.

bei vorweihnachtlicher Stimmung, am Lagerfeuer
bei Glühwein und Bratwurst

18190 Sanitz Ot. Gr.Freienholz Haus 1
ehemalige Försterei

Tel: 038209 383 Mob.: 0160 97650300

Anzeigenteil
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KFZ-WERKSTATT
René Below  

Aus Liebe 
   zum Automobil 
• Durchsichten
• Achsvermessung
• Klimaservice
• Glasreparaturen
• TÜV (Donnerstag ab 15.00 Uhr)
und noch vieles mehr
 Wir reparieren KFZ aller Art! 
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 09.30 bis 18.30 Uhr  
Rostocker Straße 72 · 18190 Sanitz · Tel. 038209/878705
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Ganz egal welche Dienstleistung, ob Neuanschaffung, Wartung 
oder Reparatur, ob Neubau, Anbau oder Umbau, Renovierung oder 
Raumausstattung. Für all ihre Vorhaben gibt es einen Fachmann in 
Ihrer Nähe! Der Weg zum Fachmann lohnt sich immer! Auch wenn 
der Trent zum „Do it yourself“ in der letzten Zeit zugenommen hat, ist 
nicht alles Fachmann, was in Hof und Haus selber Hand anlegt! Da 
ist die Qual der Wahl vor dem Baumarkt-Regal. Eine Produktvielfalt, 
die einen „erschlägt“! Nehme ich das richtige Material? Habe ich das 
richtige Werkzeug? Im Falle der Gewährleistung „buttert“ der selbst 
ernannte Fachmann im Schadensfall eben noch einmal oben drauf, 
oder er geht das nächste Mal lieber gleich zum Fachmann. Dabei gibt 
es gute Gründe, warum sich der Weg zum Fachmann lohnt! Da ist zum 
einem die riesige Erfahrung, die der Maurer, Dachdecker, Zimmerer, 
Fliesenleger etc mitbringt, denn er hat seinen Job von der Pike auf 
gelernt, über Jahre hinweg perfektioniert und Wissen kontinuierlich 
auf den neuesten Stand gebracht. Und das alles für Sie! Die Erfah-
rungswerte eines Fachbetriebes sind durch nichts zu ersetzen und 
ersparen so mache nachträgliche, oft kostspielige Ausbesserung. 
Und das Wichtigste: die Garantie: Sie bekommen eine klare Koste-
neinschätzung und Planungssicherheit durch Garantieansprüche. 

Also noch Fragen? Kommen Sie lieber gleich zu Ihrem Fachbetrieb.

Beratungsstellenleiterin:
Dr. Sigrid Saegebarth 
Rostocker Str. 6 d · 18190 Sanitz
sigrid.saegebarth@vlh.de

 038209 82370

LINUS WITTICH Medien KG

RALF DIESENER
Tel. 039931 579-71 | r.diesener@wittich-sietow.de
www.wittich-sietow.de

In Sachen
Werbung
berate ich Sie.
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LEBEN IN
BAD ROSTOCK— 
DAMGARTEN
AM SEE

LEBEN IN
GREATER ROSTOCK

Die Region Rostock bietet Platz für jeden Lebensentwurf.  
Von Bad Doberan bis Ribnitz-Damgarten und von Hohe Düne  
bis Krakow am See. 

Jetzt entdecken auf greater-rostock.com
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Das Raumentwicklungsprogramm  
der Region Rostock wird fortgeschrieben!

Informieren und beteiligen Sie sich: 
Für den Januar sind Veranstaltungen an mehreren Orten im 
Landkreis Rostock geplant. Wir teilen Ihnen an dieser Stelle 
in Kürze die konkreten Termine und Örtlichkeiten mit. 

Halten Sie sich bis dahin auf der Internetseite des Planungs-
verbandes Region Rostock auf dem Laufenden:  

WWW.PVRR.DE/REGIONALPLANUNG

PLANUNGSVERBAND
REGION ROSTOCK

Wir stellen die Weichen für die 

REGIONALE 
ENTWICKLUNG 
und nehmen Sie mit!

GREATER ROSTOCK ALS  
STARKE MARKE FÜR DIE REGION
Wir wollen die Region Rostock als Lebens- und Arbeitsraum für 
Einheimische, Zuzüglerinnen und Zuzügler, Fachkräfte, Investo-
rinnen und Investoren, nationale und internationale Gäste noch 
attraktiver machen. Dazu bündeln wir national und international 
ausgerichtete Aktivitäten vieler Partnerinnen und Partner in der 
Region Rostock unter einer Dachmarke: GREATER ROSTOCK.
Die Region Rostock ist starke Wirtschaftsregion und ländlicher 
Raum gleichermaßen. Das kommunizieren wir selbstbewusst 
unter der Dachmarke GREATER ROSTOCK: Ob potenzielle 
Fachkraft, eigener Nachwuchs oder Einheimische – wir schärfen 
das Bewusstsein für die Stärken und die hervorragenden Le-
bens- und Arbeitsperspektiven in der Region Rostock nach in-
nen und außen. GREATER ROSTOCK macht die Region und ihre 
Stärken innerhalb und außerhalb der Region Rostock sichtbar.  

Melden Sie – Kommune, Unternehmen, Verein, Verband - sich 
bei uns, um Zusammenarbeit zu fördern, wir kommen gern zu 
Ihnen. Schreiben Sie uns: hello@greater-rostock.com.

Aktuelles zu Leben, Arbeiten und Investieren in der Region Ros-
tock, ein regionales Stellenportal sowie die erste und einzige 
Gewerbeflächendatenbank für die gesamte Region finden Sie 
auf unserer Internetseite www.greater-rostock.com.

- Anzeige -GREATER ROSTOCK ALS  
STARKE MARKE FÜR DIE REGION
Wir wollen die Region Rostock als Lebens- und Arbeitsraum für 
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rinnen und Investoren, nationale und internationale Gäste noch 
attraktiver machen. Dazu bündeln wir national und international 
ausgerichtete Aktivitäten vieler Partnerinnen und Partner in der 
Region Rostock unter einer Dachmarke: GREATER ROSTOCK.
Die Region Rostock ist starke Wirtschaftsregion und ländlicher 
Raum gleichermaßen. Das kommunizieren wir selbstbewusst 
unter der Dachmarke GREATER ROSTOCK: Ob potenzielle 
Fachkraft, eigener Nachwuchs oder Einheimische – wir schärfen 
das Bewusstsein für die Stärken und die hervorragenden Le-
bens- und Arbeitsperspektiven in der Region Rostock nach in-
nen und außen. GREATER ROSTOCK macht die Region und ihre 
Stärken innerhalb und außerhalb der Region Rostock sichtbar.  

Melden Sie – Kommune, Unternehmen, Verein, Verband – sich 
bei uns, um Zusammenarbeit zu fördern, wir kommen gern zu 
Ihnen. Schreiben Sie uns: hello@greater-rostock.com.

Aktuelles zu Leben, Arbeiten und Investieren in der Region Ros-
tock, ein regionales Stellenportal sowie die erste und einzige 
Gewerbeflächendatenbank für die gesamte Region finden Sie 
auf unserer Internetseite www.greater-rostock.com. 

- Anzeige -

LINUS WITTICH Medien KG

Tel. 039931 579-0 • info@wittich-sietow.de • www.wittich-sietow.de

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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B  E  S  T  A  T  T  U  N  G  S  H  A  U  S

Vonthien
klassische und moderne

Bestattungsarten
Erledigung aller Formalitäten

regionale und
deutschlandweite Bestattung

individuelle Beratung
Bestattungsvorsorge

und Service

Feldstraße 6, 18057 Rostock
24h Tel. 0381/499 71 61
Zur Mühle 5, 18184 Neu Thulendorf
24h Tel. 0381/499 71 61
Kurstraße 33A, 18181 Graal-Müritz
24h Tel. 038206/149 064
info@bestattung-vonthien.de

www.bestattung-vonthien.de  I  Wir sind zertifiziert und Verbandsmitglied
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Fritz Wollschläger
* 2. August 1934   † 20. Oktober 2023

In Liebe und Dankbarkeit 
nehmen wir Abschied

Eben noch dagewesen.
Eben noch gelacht.
Eben noch voller Zuversicht. 
Eben noch geplant.
Plötzlich fort.

Claudia und Stefan
Carola und Robert
Sally und Paul

Sanitz, im Oktober 2023
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung 
findet im engsten Familienkreis statt.

F
ot

o:
 p

ix
ab

ay
.c

om In schweren Stunden...
Individuell trauern  
mit besonderen Erinnerungsstücken
(djd). Individuelle Trauer ist 
so verschieden wie die Men-
schen selbst. Besondere 
Erinnerungsstücke können 
helfen, den Schmerz zu ver-
arbeiten und dem Verstorbe-
nen nahe zu sein. Dazu zählt 
Trauerschmuck, wie er etwa 
von dem Familienunterneh-
men Pur Solutions herge-
stellt wird: Schmuckstücke, 
die Haare, Blüten oder Asche 
des Verstorbenen enthalten, 
oder eine Platte mit seinem 

Fingerabdruck. Eine Auswahl 
findet sich auf der Homepage 
nano-erinnerungsschmuck.de. 
An den Verstorbenen können 
aber auch Trauerkuscheltie-
re, die aus Kleidungsstücken 
hergestellt werden, erinnern. 
Rituale können den Abschied 
erleichtern und über den Tod 
hinaus eine Verbindung schaf-
fen – zum Beispiel, wenn man 
zu einer bestimmten Tageszeit 
die Lieblingsmusik des Freun-
des hört, der nicht mehr lebt.
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Sie (m/w/d) sind 

exam. ALTENPFLEGER, 
PFLEGEFACHKRAFT 

oder möchten bei uns als  

PRAXISANLEITER
Verantwortung übernehmen? 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Wir können Ihnen eine sichere, berufliche 
und vertrauensvolle Perspektive bieten. 

fritsche@pflegeheim-gelbensande.de

SIE BEI UNS RICHTIG SIND

WETTEN DASS ...?

Wir suchen 

Verstärkung!

Soziale Arbeit und Pflege
Die Caritas in der Region Rostock 
sucht neue Team-Mitglieder
Wir bieten:
n Professionalität und Zuwendung 
n Gehalt / Urlaub nach AVR Caritas 
n Wertschätzender Umgang 
n Entwicklungsmöglichkeiten 
n Das Gefühl, gebraucht zu werden
www.caritas-mecklenburg.de/hro-jobs

Region Rostock           Andreas Meindl 
** andreas.meindl@      ( 0381/45472-0
caritas-im-norden.de

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online

© Dmitry Koksharov  - stock.adobe.com

Hören Sie auf  
MONSTER zu suchen. 
Suchen Sie REGIONAL.

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Ausbildungswege im Überblick
1. Duale Ausbildung

Die häufigste Form der Aus-
bildung in Deutschland ist die 
Duale Ausbildung. Sie erfolgt 
in einem Betrieb sowie in der 
Berufsschule. Diese vermittelt 
theoretisches und praktisches 
Wissen zum angestrebten Be-
rufsbild bis zum Abschluss, der 
mit einer Prüfung endet. Die 
Duale Ausbildung vermittelt 
Fähigkeiten und Kenntnisse in 
Theorie und Praxis für „aner-
kannte Ausbildungsberufe“.

Schulische Voraussetzungen:
Aus rechtlicher Sicht braucht 
man keinen bestimmten Schul-
abschluss, um eine betriebliche 
Ausbildung beginnen zu können. 
Die Ausbildungsbetriebe kön-
nen selbst festlegen, welchen 
Schulabschluss sie bei ihren 
Auszubildenden voraussetzen. 
In der Regel wird mindestens 
ein Hauptschulabschluss er-
wartet. Ein Zugang ohne Schul-
abschluss ist zwar nicht einfach, 
aber möglich. Informationen gibt 
es bei der Berufsberatung sowie 
online im BERUFENET oder auf 
planet-beruf.de.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildungsdauer liegt zwi-
schen 2 und 3,5 Jahren. Je nach 
Schulabschluss kann die Dauer 
auch verkürzt werden.

Gehalt:
Während der Ausbildung gibt 
es eine vertraglich vereinbarte 
„Ausbildungsvergütung“. Die 
Höhe der Vergütung richtet sich 
nach dem Ausbildungsberuf 
und ist in der Regel durch einen 
Tarifvertrag festgelegt. Weitere 
Informationen zum Thema Aus-
bildungsvergütungen gibt‘s im 
Internet unter BERUFENET 
sowie beim Bundesinstitut für 
Berufsbildung (BIBB).

2. Schulische  
Ausbildung

Neben den betrieblichen Aus-
bildungen gibt es zahlreiche 
Berufe, die nur an einer Schule 
erlernt werden können. Diese 
schulischen Ausbildungen fin-
den zum Beispiel in Berufs-
fachschulen, Berufskollegs, 
Fachakademien und weiteren 
beruflichen Schulen statt. Alle 
benötigten Kenntnisse werden 

dabei im Vollzeitunterricht ver-
mittelt und in den meisten Fällen 
durch mehrere Praktika unter-
stützend begleitet.

Schulische Voraussetzungen:
Die Schulen, an denen die Aus-
bildung stattfindet, haben - je 
nach Bundesland und Beruf 
- unterschiedliche rechtliche 
Zugangsvoraussetzungen. 
Auch die Schulen selbst kön-
nen eigene Vorgaben haben. 
Oft wird durch entsprechen-
de rechtliche Regelungen ein 
mittlerer Bildungsabschluss vo-
rausgesetzt. Es gibt aber auch 
schulische Ausbildungen, die 
man mit einem Hauptschulab-
schluss erlernen kann.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildungsdauer beträgt 
je nach Ausbildungsgang zwi-
schen 1 und 3,5 Jahren und 
kann sich von Bundesland zu 
Bundesland unterscheiden.

Gebühren:
Eine Vergütung ist in den meis-
ten Fällen nicht vorgesehen. Die 
Ausbildung an einer staatlichen 

Berufsfachschule bzw. einem 
Berufskolleg oder einer ande-
ren Bildungsstätte ist kosten-
los. Allerdings können Kosten 
für Lehr- und Lernmittel anfal-
len. Der Besuch einer privaten 
Schule ist meist nicht kostenfrei. 
Unter bestimmten Vorausset-
zungen ist eine BAföG-Förde-
rung möglich. Weitere Informa-
tionen in planet-beruf regional 
und in KURSNET.



Anzeigen 20 Nr. 11/2023

GLOBUS Handelshof 
St. Wendel GmbH & Co. KG
Markthalle Rostock-Roggentin/

Globus Ring 1, 18184 Roggentin
Telefon: 038204 65-0
globus.de/rostock-roggentin
info-mhhro@globus.de 

Gesellschaftssitz: 
Am Wirthenbösch, 66606 St. Wendel

Markthalle Roggentin:
Mo-Mi: 8.00-20.00 Uhr
Do-Fr:   8.00-21.00 Uhr
Sa:       8.00-20.00 Uhr
Sonn- und feiertags geschlossen

Tankstelle:

24 Stunden mit Girocard, 
Kredit- oder Flottenkarte 
tanken

Waschstraße:

Mo-Sa: 8.00-18.00 Uhr
Sonn- und feiertags geschlossen

globus.de

PUNKTEN 
& SPAREN

Angebote & Aktionen in Ihrem GLOBUS Roggentin

Weihnachtsbäume aus Wiepkenhagen 
Die schönsten Weihnachtsbäume aus der Region 
gibt es ab dem 27.11.23 vor unserem Haupteingang.  

Weihnachtsbaum-
Verkauf

Nordmanntanne
Standard
Größe: 150-210 cm

Nordmanntanne
„Aktion“
Größe: 150-250 cm

Schnittgrün 
Nobilis 

2,5 kg-Bund

699

3098

2148

Exotenseminar

Am 05.12.23 ab 18 Uhr
Tauchen Sie ein in die faszinierende 
Geschmackswelt exotischer Früchte. Erfahren 
Sie alles über deren Verwendung und Zuberei-
tung. Abgerundet wird der Abend durch ein
3-Gänge-Menü bestehend aus Vorspeise, 
Hauptspeise und Dessert. 
Wir freuen uns auf Sie!

25.00 Euro 
pro Person.

Melden Sie sich 
an unserer 

Information an. 

Bestellen Sie bis 16.12.23 Ihre 
gewünschte Anzahl an 
Portionen und bezahlen Sie 
diese gleich in unserem 
GLOBUS-Restaurant. 

Wir kochen, 
Sie feiern!

Geschmorte 
Entenkeule mit 
Backpflaumensoße, 
Apfelrotkohl und 
2 Klößen

1850Am 23.12.23, von 8.00 bis 
13.00 Uhr überreichen Ihnen 
dann unsere Mitarbeiter:innen 
die Bestellung gegen Ihre 
Quittung. 

pro Portion

Schnittgrün 
Nordmann Tanne 449

Abend der

Genießer und Feinschmecker aufgepasst!
Erleben Sie ein erstklassiges 3-Gänge-Menü in gemütlicher 
Atmosphäre mit besten hausgemachten Köstlichkeiten unserer 
Eigenproduktionen. 

Wir entführen Sie in die spannende Welt des echten Handwerks mit 
vielen interessanten Details und wertvollen Informationen. 
Am Ende des Abends erwartet Sie noch eine kleine Überraschung 
für zu Hause. Sichern Sie sich gleich Ihre Karte an unserer 
Information denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

am 24.11.23 
von 18-21 Uhr
Eintritt: 35 € 
pro Person
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Sülzer Straße 4 · 18190 Sanitz
Festnetz: 03 82 09 - 87 57 75

mobil: 01 71 - 4 14 89 65
E-Mail: lara.schlaak@logopaedie-wortwahl.de

Termine nach Vereinbarung

NEUERÖFFNUNG 02.01.2024!!!
Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm-, 

Schluck- und Hörstörungen

Schon gehört?
Kostenlose

Wohnumfeldberatung
bei Ihnen zu Hause.

www.bk-tessin.de

Sie wollen sich Ihren Alltag mit
Hilfsmitteln erleichtern? Unsere Reha-
Techniker beraten Sie vor Ort.
Individuell & kostenlos.

Melden Sie sich gern bei uns und
vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Termin. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

BK GmbH - Das Sanitätshaus
Am Tannenkopp 2a 18195 Tessin
038205 780 20 info@bk-tessin.de

Treppenlifte
Haltegriffe & Sitzerhöhungen
Rampen für Rollstühle
E-Mobile u.v.m.
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Schneller wieder auf die Füße kommen

Wie man die  
Regeneration nach 
einer Erkrankung  
gezielt fördern kann

(djd). Müde und erschöpft ist je-
der ab und zu – etwa in Phasen 
hoher körperlicher oder geisti-
ger Anforderungen. Vor allem 
jedoch nach einer Krankheit 
fällt es Menschen oft schwer, 
wieder richtig auf die Füße zu 
kommen. Das zeigt sich derzeit 
ganz besonders am Beispiel 
von Covid-19. Auch wenn die 
Infektion überstanden ist, ha-
ben viele Mühe, sich vollstän-
dig zu erholen. Sie leiden unter 
anhaltender Abgeschlagenheit, 
Kraftlosigkeit und sind insge-
samt weniger belastbar. Das 
kann die Lebensqualität stark 
beeinträchtigen. Grund genug 
für alle Betroffenen, die Rege-
neration aktiv zu fördern.

Post-Covid:  
Atemstatus und  
Müdigkeit verbessern

Das beginnt zunächst damit, 
auf ausreichend Ruhe und 
eine gute Schlafqualität zu 
achten – also möglichst immer 
zur gleichen Zeit ins Bett gehen, 
rechtzeitig vorher TV, Tablet und 
Co. abschalten und eine ruhi-
ge, dunkle Umgebung schaffen. 
Doch das allein reicht meist 
nicht aus. Die Regeneration 
lässt sich noch gezielter unter-
stützen. Dies zeigt eine aktuelle 
Studie der New Vision Univer-
sität Tiflis: Hier erhielten 37 
Personen, die Corona hatten, 
in der Rehabilitierungsphase 
über vier Wochen ein Aufbau-
präparat mit Enzym-Hefezellen 
wie Zell Oxygen plus. Bei den 
Probanden konnte im Vergleich 
zu einer Kontrollgruppe eine si-
gnifikante Verbesserung beim 
Atemstatus und bei der Mü-

digkeit festgestellt werden. Die 
Forscher nehmen an, dass die 
verabreichten Enzym-Hefezel-
len eine mitochondriale Aktivie-
rung in den Geweben auslösen 
könnten. Mitochondrien sind 
dafür verantwortlich, rund um 
die Uhr Energie bereitzustellen.

Selbsthilfe bei  
Abgeschlagenheit

Darüber hinaus können ver-
schiedene Maßnahmen zur 
Selbsthilfe im Kampf gegen 
die Müdigkeit sinnvoll sein. 

Viele Tipps hierzu gibt es auch 
unter www.wolz.de. So ist eine 
vollwertige Ernährung mit viel 
Obst und Gemüse ebenso emp-
fehlenswert wie Bewegung bei 
Tageslicht an der frischen Luft. 
Geeignet ist leichter Ausdauer-
sport ohne Überanstrengung 
wie Nordic Walking, Tanzen, 
Spaziergehen oder Radfah-
ren. Vermeiden sollte man 

Energiefresser wie ständigen 
Stress, Druck und Ängste. Ein 
unterschätzter Energieboos-
ter ist hingegen eine positive 
Lebenseinstellung. Dazu bei-
tragen kann beispielsweise 
Musik, bewusste Dankbarkeit 
sowie Geselligkeit mit Freunden 
und Familie. Außerdem sollte 
man sich klarmachen, dass im 
Leben nichts perfekt sein muss.

Foto: djd/Dr. Wolz/nenetus - stock.adobe.com



Anzeigen 22 Nr. 11/2023

Unser Team besteht aus Profis 
im Bereich:

Wartung / Reparatur
/ Heizungsanlagenwechsel 

Wohnraumlüftung

Solar / Photovoltaik 

Wärmepumpen / Heizungsanlagen
/ Brennstoffzellen 

Bäder 

Mecklenburger Str. 18 a • 18184 Pastow
Tel. (038204) 15466 • Fax (038204) 12192
Mail. info@gruenwald-online.com
Web. www.gruenwald-online.com

IHR HÄNDLER 
FÜR

WERKZEUG & 
BAUMATERIAL
AUS TESSIN.

Wir beraten Sie
zuverlässig

und persönlich.

www.baumarkt-tessin.de

Kommen Sie einfach vorbei und nutzen Sie gern unseren bundesweiten Lieferservice.

Am Umsteigebahnhof 3 • 18195 Tessin
Tel. 038205 / 13229 • info@baumarkt-tessin.de

www.baumarkt-tessin.de
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Am Kirchholt 4 · 18190 Sanitz OT Horst 
Telefon 038209 81996

www.erden-kompost.de
Mo. - Fr. 7.00 - 16.00 Uhr

Bitte beachten:Bitte beachten:    
Betriebsferien vom 20.12.23 - 01.01.24

BAUEN &
WOHNEN

Den Gartenteich auf den Winter vorbereiten
(djd). Damit das empfindliche 
Ökosystem die frostigen Mo-
nate gut übersteht, sollte der 
Gartenteich auf den Winter 
vorbereitet werden. Dazu ge-
hört das Zurückschneiden der 
Teichpflanzen und das Abke-

schern herabfallenden Laubs. 
Vom Bodengrund müssen ab-
gestorbene Unterwasserpflan-
zen und Mulm herausgesaugt 
werden. Mit einem Schlamm-
sauger gelingt das besonders 
gut. Bevor es richtig kalt wird, 

sollte man außerdem Teich-
technik wie Pumpe und Filter 
reinigen und vor Frost geschützt 
lagern. Wichtig: Um Fische vor 
Sauerstoffmangel und einer 
Vergiftung durch Faulgase zu 
schützen, darf der Teich nie 

ganz zugefroren sein. Ein Eis-
freihalter wie der Eheim Thermo 
200 etwa verhindert das Zufrie-
ren bis minus 20 Grad und sorgt 
dafür, dass die Faulgase ent-
weichen können, weitere Tipps 
unter www.eheim-teich.de.

Damit das empfindliche Ökosystem die frostigen Monate gut über-
steht, sollte der Gartenteich auf den Winter vorbereitet werden. 
 Foto: djd/Eheim/sonne_fleckl - stock.adobe.com
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Goorstorfer Str. 50 • 18146 Rostock Neu Hinrichsdorf
www.pico-kuechen.de

CENTER ROSTOCK
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Bis zu 51 % Nachlass auf
geplante Küchen
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Goorstorfer Str. 50 • 18146 Rostock Neu Hinrichsdorf
www.pico-kuechen.de

CENTER ROSTOCK
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Bis zu 51 % Nachlass auf
geplante Küchen

BAUEN &
WOHNEN

Klein mit Stil und Funktionalität
Auch bei wenig  
Platz müssen bei der  
Küchenplanung keine 
Wünsche offenbleiben

(djd). Die Planung einer neu-
en Küche erfordert immer viel 
Aufmerksamkeit. Das gilt ins-
besondere, wenn der Raum 
knapp bemessen ist. Bei Kom-
fort und Funktionalität möchte 
man schließlich keine Abstri-
che machen. Zudem sollte die 
Traumküche genau auf die 
persönlichen Bedürfnisse und 
Lebenssituationen ihrer Nutzer 
zugeschnitten sein.

Extra schmale  
Elektrogeräte

"Mit den richtigen Geräten und 
intelligenter Planung kann eine 
kleine Küche zu einer funktio-
nalen und komfortablen Koch-
stätte werden", betont Marko 
Steinmeier, Geschäftsführer von 
KüchenTreff, einer Einkaufsge-
meinschaft von mehr als 500 in-
habergeführten Küchenstudios 
und Fachmärkten in Deutsch-
land und anderen europäischen 
Ländern. Ideal, um vorhandenen 
Raum optimal zu nutzen, sind 
zum Beispiel schmale Geschirr-
spülmaschinen mit einer Breite 
von nur 45 Zentimetern. Sie 
bieten die vollständige Funktio-
nalität einer Standard-Geschirr-
spülmaschine, benötigen aber 
deutlich weniger Fläche.

Den verfügbaren Raum 
optimal nutzen

Praktisch sind auch Eck-
schränke mit Drehkarussell 
oder Ablageböden, die einzeln 
herausschwingen können, so-
wie extra hohe Wandschrän-
ke, die viel Platz für Geschirr, 
Besteck und Küchenutensilien 
bieten. So lässt sich der Stau-
raum maximieren, ohne den 
Bodenplatz zu beanspruchen. 
"Außerdem bleiben dadurch die 
Arbeitsflächen frei, was für eine 
saubere und aufgeräumte At-
mosphäre sorgt", so Steinmeier 

weiter. Auch die Nischenrück-
wand lässt sich nutzen. An Re-
ling- und Schienensystemen 
etwa können Gewürzregale, 
Küchenrollenhalter oder täg-
lich genutzte Utensilien wie 
Pfannenwender und Messer 
platziert werden. Eine weitere 
platzsparende Möglichkeit ist 
der Einbau eines Quookers: 
Dieser Wasserhahn liefert so-
fort kochendes Wasser – oder 
auch gekühltes, sprudelndes 
und stilles Wasser. Das ersetzt 
den Wasserkocher, den Soda-

Automaten oder das Lagern 
von Wasserflaschen.

Helle Farben wählen
Komfortabel sind zudem Back-
öfen mit eingebauter Dampf-
gar- oder Mikrowellenfunktion, 
die weitere Geräte überflüssig 
machen. Auch mit der Auswahl 
eines kleinen Spülbeckens 
und integrierter Abfallsyste-
me lässt sich der Platz in der 
Küche optimal nutzen. Eine 
Küchencheckliste sowie ein 
Online-3D-Küchenplaner wie 

unter www.kuechentreff.de 
können bei der ersten Planung 
helfen. Bei Farbe und Design 
gilt: Dunkle Farben lassen ei-
nen Raum eng und gedrungen 
wirken. Daher sind bei den 
Küchenmöbeln helle Töne wie 
Creme oder Weiß die bessere 
Wahl. Schöne Akzente schaffen 
zum Beispiel Arbeitsplatten in 
Holzoptik oder einzelne Türfron-
ten in soften Aquatönen. Eine 
geschickte Lichtplanung kann 
ebenso den Raum größer er-
scheinen lassen.
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Exklusiv in Ihren 
FSN Autohäusern

Finanzierung

Exklusiv bei FSN Null 
Prozent

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Rostock

Grimmen

Teterow

Demmin

Ihr Traum-Volkswagen für 0% Zinsen

Das ist Ihre Gelegenheit, sich Ihren Wunsch nach Ihrem Traumauto zu erfüllen, ohne sich 
Gedanken über Zinsen und Finanzierungskosten machen zu müssen. Unsere ausgewählten 
Neufahrzeugmodelle stehen für höchste Qualität, Sicherheit und modernste Technologie. 
Unser Team hat hart daran gearbeitet, Ihnen diese einzigartige Finanzierungsoption zu er-
möglichen, um Ihnen den Kauf Ihres Wunschautos so einfach wie möglich zu gestalten. 

Aber nur für kurze Zeit – bis Ende Dezember 2023!

Ihr Volkswagen Partner

Ferdinand Schultz Nachfolger  
Autohaus GmbH & Co. KG
Am Kellerholz 1 
17166 Teterow 
T +49 3996 1299-0 

Altkarlshof 6
18146 Rostock 
T +49 381 6586740

Das Angebot gilt für ausgewählte VW Neufahrzeugmodelle. 
Finanzierungsbeispiele und Probefahrttermine: 
www.fsn-autohaus.de/aktionen/nullprozent

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

FIT FÜR HERBST 
& WINTER
Ihr Herbst- und Wintercheck
bei ihrem KFZ-Meisterbetrieb.

Fahrbahnkontakt 
und gute Sicht  
sind wichtig
Der Herbst hält für Autofahrer 
besondere Herausforderungen 
wie Nieselregen, Nebel, feuch-
tes Laub oder „Bauernglatteis“ 
von Landwirtschaftsfahrzeugen 
bereit. Gute Sicht und optimaler 
Kontakt zur Straße sind jetzt es-
senziell für eine sichere Fahrt. Im 
Rahmen eines Fahrzeugchecks 
kann ein Kfz-Meisterbetrieb der 
Innung wichtige Komponenten 
überprüfen. Wischerblätter, die 
Schlieren oder Streifen erzeu-
gen, müssen getauscht werden. 
Die Funktionsfähigkeit und per-
fekte Einstellung der Fahrzeug-
beleuchtung ist essenziell für die 
aktive und passive Sicherheit bei 
schlechten Sichtverhältnissen. 
Und spätestens im Oktober soll-
te der Umstieg von Sommer- auf 
Winterreifen eingeplant werden. 
Der Kfz-Meisterbetrieb kann 
prüfen, ob Zustand und Pro-
fil der gelagerten Pneus noch 
passen. djd 71709/Wirtschafts-
gesellschaft des Kfz mbH

 F
ot

o:
 d

jd
/K

fz
ge

w
er

be
/S

te
fa

n 
K

ör
be

r/
A

do
be

 S
to

ck


