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Liehe FEinwohnerinnen und Einwohner,

J'Bﬁl/' jﬂﬂﬁlﬂfﬂ Damen MI’M/ %W/’Bn,

eine Uberraschung wartete am
24. Oktober auf die Kinder der Kita
»oanitzer Sternenkinder®. ,Wer kennt
KIKANINCHEN und Dibedibedab?*,
fragte Christian Bahrmann, Modera-

tor der beliebten Kindersendung und
Vertretung des Vorstandes Gofus e.V.
die kleinen Besucher. Und schon san-
gen, lachten und tanzten sie los. Am
Ende zahlten wir dann gemeinsam mit

den Spielplatz-Paten Stefan ,Paule”
Beinlich, Rainer Ernst und Andreas
Schneider (VEKA , Fa. TMP Turen
und Fenster) von zehn rickwarts, be-
vor die ,Rasselbande” den Spielplatz
einweihte.

Die Spielplatz-Paten des Gofus e. V.
engagieren sich im Rahmen der Ini-
tiative ,,Platz Da“ fur die Erneuerung
von Bolz- und Kinderspielplatzen. Die
Erneuerung unseres Kleinkindspiel-
platzes Kiebitzmoor unterstltzten sie
hierbei mit 10.000 €.

Herzlichst

Enrico Bendlin
Biirgermeister

Gemeinde Sanitz

Der Birgermeister - Rathaus
Rostocker StraRe 19 - 18190 Sanitz

Tel. +49-38209 4800 - Fax. +49-38209 48049
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Was - Wann - Wo

www.gemeinde-sanitz.de - info@gemeinde-sanitz.de

Wohngeldbehorde

Dienstag: 13:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag: ~ 09:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Offnungszeiten

Dienstag: 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir gratulieren

Donnerstag: Vereine

Kirchliche Nachrichten
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| Blrgerzettel Gemeinde Sanitz |

| Hinweis |
Am e Elektroenergie Mittel- und Hochspannungsnetz

| DaUM: o E.DIS Netz GmbH |
(U oV S Tel.: 03361 7332333

| _ Fax: 03361 7332339 |
habe iCh ... E-Mail: info@e-dis.de

| in der/dem (genaue Ortsangabe): ........cccevveveeeriiiieennn, |

Gasleitungen- und Anlagen

s HanseGas GmbH |
........................................................................................ Tel. 0385 58975075
---------------------------------------------------------------------------------------- Fax: 0385 58975076

| ........................................................................................ E_Mail: kundenservice@hansewerklcom |

| s  Telefonleitungen |
........................................................................................ Telekom Deutschland GmbH

| Tel.: 0800 3301000 |
Folgendes bemerkt: Fax: 0800 3301009

| O StraBenbeleuchtung defekt
O Kinderspielplatz verunreinigt

| O Fahrbahndecke bzw. Gehweg, Radweg defekt *
O Kanaldeckel/StraBeneinlauf schadhaft

| O Behindern Hecken und Straucher die Sicht
O  Verkehrsschild/StraBenschild beschadigt

| O  Verunreinigungen auf StraBen/Platzen
O Nicht ordnungsgeman entsorgter Abfall .
O Parkende Autos auf Geh- und Radwegen

| O Ein stillgelegtes Auto abgestellt
O  Abfluss im Gewasser behindert

| O  StraBenbaustelle ungenugend gesichert

| O WEIEIES: oo

Den Hinweis werfen Sie bitte in den Briefkasten vor dem
| Rathaus ein, mailen ihn an sekretariat@gemeinde-sani-
tz.de oder faxen ihn an 038209 48049. °
| Hinweise kdnnen auch Uber das landesweite Portal
www.klarschiff-mv.de Ubermittelt werden.

Herzlichen Dank fur Ihre Mithilfe!
| lhre Gemeinde Sanitz
Ab dem 25. Mai 2018 gilt die neue Datenschutz-Grund-
| verordnung (DS-GVO). GemaR Artikel 13 Abs. 1und 2 °
dieser Verordnung informieren wir Sie mit der Daten-
| schutzerkldrung der Gemeinde Sanitz (zur Ansicht im
Rathaus, Zi. 3.2 und auf der Homepage unter www.
| gemeinde-sanitz.de) welche Daten wir von lhnen bei
der Nutzung unseres Blrgerzettels erheben und verar-
| beiten.
Hinweise zu:

| ¢ Trinkwasser- und Abwasseranlagen; Hydranten
Nordwasser GmbH
Tel.: 0381 817150
E-Mail: info@nordwasser.de

L —

Internet:  www.hilfe.telekom.de/hilfe-bei-stoerungen |

Abfallentsorgung

Landkreis Rostock, Eigenbetrieb Abfallwirtschaft |

Tel.: 03843 75570999

Fax: 03843 75570800 |

E-Mail:  service@abfall-Iro.de

Verkehrsiiberwachung - flieBender Verkehr

Landkreis Rostock Polizeirevier Sanitz |

Tel.: 03843 75565999 Tel.: 038209 440

Fax: 0384375565801 Fax: 038209 44226

E-Mail: strassenverkehr@ E-Mail: pr.sanitz@polmv.de
Ikros.de |

Verkehrsiiberwachung - ruhender Verkehr

Gemeinde Sanitz Polizeirevier Sanitz |

Tel.. 038209 4800 Tel.: 038209 440

Fax: 038209 48049 Fax: 038209 44226

E-Mail: sekretariat@
gemeinde-sanitz.de

E-Mail: pr.sanitz@polmv.de

Ampelanlagen |
StraBenmeisterei Pastow

Tel.: 038204 15210 |
Fax: 038204 152129

E-Mail:  Ismv@sbv.mv-regierung.de |
Verkehrszeichen - Entscheidung zur Aufstellung/
Verédnderung/Abnahme

Landkreis Rostock

Tel.: 03843 75565999 |
Fax: 03843 75565801

E-Mail: strassenverkehr@lkros.de |
Fundtiere Gemeinde Sanitz |
Montag, Mittwoch,

Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr |
Dienstag 08:00 - 18:00 Uhr

Tel.: 038209 48033 |
Fax: 038209 48049

E-Mail: info@gemeinde-sanitz.de |
Rufbereitschaft Gemeinde Sanitz |

18:00 - 22:00 Uhr
09:00 - 18:00 Uhr |
0172 3818144

Montag - Freitag
Samstag
Mobil:

—
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Informationen aus dem Rathaus

Zuzuge und Umzige

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

Einwohner-
versammliungen 2023

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

geman dem Bundesmeldegesetz muss sich je-
der, der eine Wohnung in der Bundesrepublik
bezieht, innerhalb von 14 Tagen nach Einzug bei

der zustandigen Meldebehdrde des Wohnortes
zuden Einwohnerversammlungen 2023 lade ich Sie ganz anmelden bzw. ummelden.

herzlich ein und méchte Sie unter anderem (ber folgende
Themen informieren:

Das Gleiche gilt fur Abmeldungen bei Personen

_ _ . die aus einer Wohnung ausziehen und keine neue
» allgemeine Informationen zu unserer Gemeinde Wohnung im Inland beziehen.

* umgesetzte und geplante kommunale Bau- und Sa-
nierungsmafBnahmen

e zukunftige Entwicklung unserer Gemeinde

* jeweils ortsbezogene Angelegenheiten

Fur eine An-, Um- oder Abmeldung bendtigen
Sie ein Ausweisdokument (Personalausweis,
Reisepass, Kinderreisepass) fir alle Personen
die gemeldet werden sowie eine Bestatigung des

Gern mochte ich mit Innen im Anschluss in den Dialog und Wohnungsgebers iiber den Ein- oder Auszug.
den Gedankenaustausch gehen. Ihre Fragen, Themen- Sollten Sie keine giiltigen Dokumente besitzen,
wilnsche und Anregungen diesbezliglich kdnnen Sie gerne muss eine Geburts- oder Eheurkunde vorgelegt

vorab telefonisch unter 038209 4800 oder per Mail an info@
gemeinde-sanitz.de Ubermitteln.

werden.

Die oben genannten Vorgange sind kostenfrei.

Ich freue mich auf eine rege Beteiligung. Alle benétigten Formulare finden Sie auf der

Herzlichst Homepage der Gemeinde Sanitz (www.gemein-
Enrico Bendlin desanitz.de) unter dem Reiter Antrdge und For-
Birgermeister mulare.
. . i.A. Laura Geske
Grof Lusewitz SB Pass- und Meldebehorde

am Montag, 13. November 2023 um 18:00 Uhr
in GroB3 Lusewitz im Dorfgemeinschaftshaus,
MilchstralBe 2

Reppelin, Wendorf und Neu Wendorf Informationen
am Dienstag, 14. November 2023 um 18:00 Uhr

in Reppelin im Vereinsgebaude, Sanitzer StraBe 27 A zum WidersprUChsreCht gegen
Niekrenz, Vietow und Horst Datenubermittlungen

am Donnerstag, 23. November 2023 um 18:00 Uhr
in Vietow im Feuerwehrgeratehaus,

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

An de Fuerwehr 11 gemanB dem Bundesmeldegesetz (BMG) haben Sie das
. . . . Recht einer Ubermittlung lhrer Daten an bestimmte An-
GroB Freienholz, Klein Freienholz, Klein Wehnen- stalten und Institutionen zu widersprechen.
dorf, Teutendorf, Oberhof, Wendfeld und Sanitz o )
am Donnerstag, 30. November 2023 um 18:00 Uhr Wenn Sie nicht méchten, dass Ihre Daten an 6ffentlich-
im Rathaus Sanitz, Rostocker StraBe 19 rechtliche Religionsgesellschaften (§ 42 Abs. 3 Satz 2
BMG), an die Presse oder den Birgermeister (§ 50 Abs.
Gubkow, Hohen Gubkow und Neu Kokendorf 2 BMG), an Parteien, Wahlergruppen oder andere Trager
am Mittwoch, 06. Dezember 2023 um 18:00 Uhr von Wahlvorschldgen (§ 50 Abs. 1 BMG) oder Adress-
in Gubkow in der Bauernstube, Am Hofsee 24 buchverlage (§ 50 Abs. 3 BMG) weitergegeben werden,
kdénnen Sie dagegen Widerspruch einlegen.
Fir Personen die das 18. Lebensjahr noch nicht vollen-
VOIkStrauertag 2023 det haben, besteht weiterhin das Recht auf Widerspruch
Herzlichst laden wir Sie am gegen Dateniibermittiung an das Bundesamt fiir Perso-
Sonntag, den 19. November 2023 nalmanagement der Bundeswehr (§ 36 Abs. 2 BMG in

_ o . _ Verbindung mit § 58c Abs. 1 Satz 1 Soldatengesetzes).
in Sanitz ein, an diesem Tag teilzuhaben. . N . .
L , L : Von lhrem Widerspruchsrecht kénnen Sie schriftlich (das
Um 10:00 Uhr wird in der Kirche Sanitz ein Gottesdienst Formular kann unter www.sanitz.de im Bereich Rathaus

gefeiertund im Anschluss daran, um ca. 11:00 Uhr, wol- - _ antrage/Formulare herunter geladen werden) oder zur
len wir unter Teilnahme einer Abordnung unserer Bun-  Njederschrift wahrend der allgemeinen Sprechzeiten in
deswehrgarnison an der Gedenkstatte im Friedhofsweg 4o pass- und Meldebehérde der Gemeinde Sanitz Ge-
Kranze niederlegen und gemeinsam gedenken. brauch machen.
Enrico Konstantin Evangelische
Bendlin Spengler Kirche i.A.
Biirgermeister Major Sanitz Laura Geske

SB Pass- und Meldebehorde



Gemeinde Sanitz 4 Nr. 11/2023

r— - - - - - - - - - - - - - - - — — — —/ /1

An die
l Gemeinde Sanitz l
| Der Blrgermeister |
Einwohnermeldeamt
| Rostocker StraRe 19 |
18190 Sanitz

l Antrag auf Einrichtung einer Ubermittlungssperre gem. §§ 42, 50 BMG |

Antragsteller:
| Familienname |
| Vorname(n) |
Geburtsname
| Geburtsdatum |
| Anschrift |

| D Da ich nicht der offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft meines Familienangehdérigen |

| (Ehepartner, Lebenspartner, minderjahriges Kind, Elternteil) angehore, beantrage ich gemal |
§ 42 Abs. 3 Satz 2 Bundesmeldegesetz in Verbindung mit § 42 Abs. 2 Bundesmeldegesetz,

| dass meine Daten nicht an die oOffentlich-rechtliche Religionsgesellschaft meines |

| Familienangehorigen tGbermittelt werden. |

| [ 1ch widerspreche der Weitergabe meiner Daten, wenn ich ein Alters- und Ehejubildaum |
| begehe und bitte um Einrichtung einer Ubermittlungssperre nach § 50 Abs. 5 |
Bundesmeldegesetz in Verbindung mit § 50 Abs. 2 Bundesmeldegesetz.

| D Ich widerspreche der Weitergabe meiner Daten an Parteien, Wahlergruppen und anderen |
Tragern von Wahlvorschlagen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf

| staatlicher und kommunaler Ebene und bitte um Einrichtung einer Ubermittlungssperre |

nach § 50 Abs. 1 Bundesmeldegesetz.

| [ 1ch widerspreche der Weitergabe meines Vornamens, Namens, meines ggfs. vorhandenen |

| Doktortitels und meiner Anschrift an Adressbuchverlage nach § 50 Abs. 5 |
Bundesmeldegesetz in Verbindung mit § 50 Abs. 3 Bundesmeldegesetz und bitte um

| Einrichtung einer Ubermittlungssperre. |

| D Ich besitze die deutsche Staatsangehorigkeit und habe das 18. Lebensjahr noch nicht

| vollendet und widerspreche der Datentbermittlung an das Bundesamt fiir das |
Personalmanagement der Bundeswehr gemaRR § 36 Abs. 2 Satz 1 Bundesmeldegesetz in

| Verbindung mit § 58 c Abs. 1 Satz 1 Soldatengesetz. l

| Datum und Unterschrift: |
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' Gemeinde Sanitz |

| Der Biirgermeister

SEPA-Lastschriftmandat zum Einzug der Steuern,
| Abgaben, Geblihren, Beitrdge usw. |

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

l nutzen Sie die Vorteile des Lastschrifteinzugsverfahrens indem Sie diese Seite ausgefiillt und unterschrieben per l
| Post an die unten angegebene Adresse oder per Mail an info@gemeinde-sanitz.de senden. |

| Die Gemeinde Sanitz wird hiermit widerruflich ermachtigt, die von mir zu entrichtenden Zahlungen fiir das unten |
aufgefiihrte Kassenzeichen, ab sofort, bei Falligkeit zu Lasten meines unten angegebenen Kontos im

| Lastschriftverfahren einzuziehen. Wenn das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des |
kontofiihrenden Geldinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung. Ich bin damit einverstanden, dass das

| angegebene Girokonto auch fiir Erstattungen verwendet wird. Mir ist bekannt, dass bei einer Riicklastschrift die |
Einzugsermachtigung sofort geldscht wird.

| Fallt die Falligkeit auf einen Sonn- oder Feiertag, so erfolgt der SEPA-Lastschrifteinzug am nachsten Werktag. |

| Kontoinhaber: |

Vor- und Nachname/ Firma

| StraBe und Hausnummer |

| Postleitzahl Ort |

Kontoverbindung:

| Kassenzeichen (auch mehrere moglich) |

| IBAN |

BIC

Bezeichnung der Bank

| Name des Kontoinhabers |

Datum / Unterschrift

Bemerkungen:

Gemeinde Sanitz
Rostock Straf3e 19
18190 Sanitz

Glaubiger-ldentifikationsnummer (Glaubiger-ID)
DE117Z7ZZ00000433749
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Gleichberechtigung
ist ein Grundrecht und
hat Verfassungsrang

Ich als kommunale ehrenamtliche
Gleichstellungsbeauftragte

bin Ansprechpartnerin fir alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner unserer Gemeinde, die Fragen, Probleme oder
auch Anregungen rund um das Thema Gleichstellung ha-
ben. Alle Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt. Bei Bedarf werde ich versuchen, lhnen An-
sprechpersonen bzw. spezialisierte Beratungsstellen fur
Ihre Situation zu vermitteln.

Die Beratung bzw. das Erstgesprach mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten ersetzt keine rechtliche Beratung.

Die kommunale Gleichstellungsbeauftragte kann kon-

taktiert werden,

e wenn Bulrgerinnen und Birgern Benachteiligungen
von Frauen oder Mé&nnern aufgefallen sind;

e wenn Eltern an ihren Kindern Verdnderungen bemer-
ken, die mdglicherweise auf Mobbing bzw. Cyber-
Mobbing, Diskriminierung oder Ungleichbehandlung
hinweisen;

* wenn Sie Unterstutzung oder Informationen bei der
Durchsetzung ihrer Rechte bendtigen;

* wenn Sie Kontakte zu Projekten oder Beratungsstel-
len bendtigen;

Gleichberechtigung geht uns alle an.
Es gruBt Sie
Ihre Gleichstellungsbeauftragte

Barbara Herz
E-Mail: gleichstellung@sanitz.de

IMPRESSUM:

Sanitzer Mitteilungen - Mitteilungsblatt mit amtlichen Bekanntmachungen
der Gemeinde Sanitz.

Herausgeber, Druck und Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
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E-Mail: info @wittich-sietow.de, www.wittich.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Gemeinde Sanitz, Der Biirgermeister
Verantwortlich fir den nichtamtlichen Teil: Mike GroB (V. i. S.d. P.)

unter Anschrift des Verlages. Verantwortlich flir den Anzeigenteil: Jan Gohlke unter
Anschrift des Verlages. Der Anzeigenteil befindet sich auf den Seiten 15 bis 24.
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werden. Weitergehende Anspriiche, insbesondere auf Schadensersatz, sind
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Weihnachtspackchen
fur Swidwiner Kinder
Viele Menschen beteiligen sich jedes Jahr an der Akti-
on ,Weihnachtspackchen fir Kinder in Not*.

Auch wir nehmen seit einigen Jahren den Gedanken
zum Anlass, Weihnachtspackchen fur bedurftige Kin-
der in unserer Partnergemeinde Swidwin in Polen zu
Uberbringen.

Daher unsere Bitte, helfen Sie alle mit, liebe Kinder,
Jugendliche, Eltern, Einwohner, Kindertagesstatten,

Schulen, Einrichtungen, Vereine und Unternehmen,
diesen Kindern eine kleine Freude zu bereiten.

Packen Sie ein Weihnachtspackchen in der GroBe ei-
nes Schuhkartons.
Zum Inhalt geben wir folgende Anregungen:

]

e Schul- und Bastelmaterial

e Hygieneartikel

¢ neue Kinderkleidung, wie Schals, Mitzen und
Handschuhe

e Accessoires
e original verpackte SuBigkeiten

Wir méchten Sie bitten, nur neue und ungetragene
Sachen zu verschenken.

Bis zum 06.12.2023 kénnen die Packchen wahrend
der Offnungszeiten oder nach Terminvereinbarung im
Rathaus bei Frau Fehlhaber, Zimmer 0.3, Tel. 038209
48023 abgegeben werden.

Barbara
Kirchhainer
Vorsitzende

Sozialausschuss

Enrico
Bendlin
Biirgermeister

Evangelische
Kirchengemeinde
Sanitz /Thulendorf

Amtliche Bekanntmachungen

anderer Behorden

Einladung

der Jagdgenossenschaft Gubkow

zur Versammlung am 17.11.2023 um 19:00 Uhr
Bauernstube in Gubkow

Tagesordnung
Vorstandsbericht — Aussprache und Diskussion — Sonsti-
ges — Gemeinsames Adventsessen

Bitte bis zum 13.11.2023 Anmeldung wegen der Essens-
bestellung beim Jagdvorstand!

Es sind ausdrlcklich alle Jagdgenossen zum Essen ein-
geladen. Das Essen steht allen Jagdgenossen zu, egal,
ob die Pacht ausgezahlt wird oder nicht.

Der Jagdvorstand
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Schulen & Kitas

Ausflug der Vorschule
ins Volkstheater Rostock

Die Vorschulkinder der Kita ,Siebenbuche” besuchten das
Volkstheater Rostock, parallel zum derzeitigen Musizieren
mit den Orff-Instrumenten.

Hier erlebten sie das 1. Kinderkonzert ,Die verhexte Mu-
sik“ und konnten Rickschlisse zum eigenen Erleben mit
den Instrumenten ziehen (z. B. wie der Rhythmus sich an-
dert oder wie sich die Lautstarke der jeweiligen Situation
anpasst). Das Programm wurde in kleinen Geschichten
dargeboten und mit der passenden Musik unterlegt.
Besonders inspirierend empfanden die Kinder den Diri-
genten, der mit groBer Leidenschaft sein Orchester lei-
tete. Aber auch die grof3en Instrumente, wie Kontrabass
und die méchtigen Trommeln fanden starkes Interesse.

Simone Horn
Kindertagesstatte ,,Siebenbuche*

Neuer Wohnraum in Sanitz

Der Hegering St. Hubertus Sanitz-Tessin war zu Besuch
bei uns im Hort Siebenbuche.

Mit viel SpaB3, Elan und interessanten Informationen tber
Fledermaus und Co, haben unsere Kinder mit den enga-
gierten Mitgliedern des Hegering St. Hubertus, Fleder-
maus- und Nistkdsten gebaut.

Die neuen, tierischen Wohnungen hangen wir nichste
Woche im AuBBengelénde der Kita auf.

Nochmal einen ganz lieben Dank, fir den tollen Nachmit-
tag!

Fotos: Hort der Kita

Freiwillige Feuerwehr

Zweiter GroB Lusewitzer
Weihnachtsmarkt

Die Freiwillige Feuer- |
wehr Grof3 Lisewitz
ladt zusammen mit
dem Fo&rderverein
der FFW Grof3 Lise-
witz e.V. zum 2. GroB
Lisewitzer Weih-
nachtsmarkt ein.

Zum Verweilen gibt
es Warm- und Kaltge-
tranke, Speisen aus
dem Raucherofenund
auch weihnachtliche
Leckereien.

In den Buden werden
Naschereien, Ge-
schenke sowie hand-
werkliche Sachen zum
Verkaufangeboten. Es
ist bestimmt fiir Jeden
etwas dabei.

Fotos: Dagmar Millahn

Eine BastelstraBe kdnnen unsere Jingsten im Zelt
besuchen. Als Hohepunkte werden sein: verschiede-
ne Auftritte von Kindergruppen und ein Tannenbaum
wird wieder mit Selbstgebasteltem oder mitgebrachtem
Weihnachtsschmuck verziert. Dieser steht wahrend der
Adventszeit vor dem Geratehaus. So kann sich ein Jeder
daran erfreuen.

Also lasst euch am zweiten Adventssamstag,
09.12.2023 ab 14:00 Uhr auf der Heinz Ahrens Sport-
anlage in GroB Liisewitz einfach mal Giberraschen.

Dagmar Millahn
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Alle Termine unter Vorbehalt!!!

Bitte beachten Sie die aktuellen Hinweise der Landesregierung M-V,des Landkreises Rostock und der Gemeinde Sanitz.

Was - Wann - Wo
nach Angaben der Veranstalter

Datum Veranstaltung / Veranstalter Uhrzeit Ort
1011.0023 | SanktMartinsfest 1700 |Kirche Sanitz
Kirche Sanitz
Narrische Schliisseliibergabe ] .
11.11.2023 Sanitzer Narren-Club e.V. 11:11 Rathaus Sanitz
A LD Dorfgemeinschaftshaus
13.11.2023 fir GroB Liisewitz 18:00 — 20:00 |. 9 . . .
: . in Gro3 Lusewitz, MilchstraBBe 2
Gemeinde Sanitz
Einwohnerversammlung fiir Reppelin, Vereinsaebaude in Reppelin
1411.2023  |Wendorf und Neu Wendorf 18:00 — 20:00 | oo ons9 PPEIn,
> . Sanitzer Stra3e 27 A
Gemeinde Sanitz
Vodiangs |2 Rl e S e 18:00 It Einladung
Gemeinde Sanitz
Der Biicherbus kommt! 14:35 — 14:50 |Gemeinschaftshaus Sanitz
14.11.2023 Fahrbibliothek 14:55 — 15:40 |Ernst-Schneller-StraBe
der rebus Regionalbus Rostock GmbH 15:45 — 16:45 |Kita ,Buchenkopf“ GroB Lisewitz
15.11.2023 e fgr [ Klock half Drei |In't Gemeinschaftshus Sanitz
Interessengemeinschaft Plattsnacker
Schlachtefest in Sembziner Hof .
N R \ . . 6:00 Uhr Abfahrt Sanitz Bahnhof
17.11.2023 Relgedlenst Schréder & Seniorenverein ganztagig 6:05 Uhr Sanitz GroBer Parkplatz
Sanitz e.V.
17112023  |Jagdgenossenschaftsversammiung 19:00  |Bauemnstube in Gubkow
Jagdgenossenschaft Gubkow
4. GroB Lusewitzer Tischtennis-Turnier . . Dorfgemeinschaftshaus
RN EE2 Kulturhistorischer Verein Grof3 Lisewitz e.V. 17301 = TIEHE Grof3 Lusewitz
Kammerkonzert mit der Sopranistin Froya
18.11.2023 | Gildberg & der Pianistin Ana Miceva ey | SR e e
. L ,Obstbllte” in Sanitz
Freundeskreis Friedrich von Flotow e.V.
1811.2023 | 1anzohne Firlefanz 20:30  |Mehrzweckhalle Sanitz
Event-ldee MV
Lesung mit Hans Bollinger .
19.11.2023 ,Unterwegs in Polen* 16:00 (Dasgm;gigseelnwsiéhaftshaus
Kulturhistorischer Verein Grof3 Liisewitz e.V.
P e | O RS i 1700 It Einladung
Gemeinde Sanitz
Einwohnerversammlung fiir Niekrenz, Feuerwehraeritehaus in Vietow
23.11.2023  |Vietow und Horst 18:00 — 20:00 g :
. . An de Fuerwehr 11
Gemeinde Sanitz
Jahreshauptversammlung mit Kassierung . Dorfgemeinschaftshaus
el Angelverein Gro3 Lisewitz e.V. 18:30 Grof3 Lusewitz
Heimspieltag Herren 2 )
26.11.2023 Volleyballclub Sanitz e.V. 10:00 Sporthalle Il
Bauausschuss ] .
28.11.2023 Gemeinde Sanitz 18:30 It. Einladung
2911.2023 |Kaffeenachmittag 14:30 Pension ,Anni*
Seniorenverein Sanitz e.V.
sl Es | oA ek EOlE el D= 18:00 It Einladung
Gemeinde Sanitz
Einwohnerversammlung
fiir GroB Freienholz, Klein Freienholz, Rathaus Sanitz
30.11.2023 Klein Wehnendorf, Teutendorf, Oberhof, 18:00 — 20:00 i
. Rostocker Str. 19
Wendfeld und Sanitz
Gemeinde Sanitz




Nr. 11/2023

Gemeinde Sanitz

Senioren Weihnachtsfeier

02.12.2023 Kulturverein Reppelin e.V. 14:30 Vereinsgebaude Reppelin
02122023 | Sanitzer Adventsmarkt . 14:00 — 19:00 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Verein ,Sanitzer Gemeinschaft e.V.
0212.2023 | Gluhweinschunkeln mit Musikund Tanz | ., 40 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Verein ,Sanitzer Gemeinschaft e.V.
02.12.2023 le‘t’jr'\‘;sg:‘:eppe“n oV 17:00 Festplatz Reppelin
03.12.2023 Jahreshauptversgmmlung 09:00 Freiwillige Feuerwehr Sanitz
Anglerverein Sanitz e.V.
Der Bicherbus kommt! 14:35 — 14:50 |Gemeinschaftshaus Sanitz
05.12.2023 Fahrbibliothek 14:55 — 15:40 |Ernst-Schneller-StraBe
der rebus Regionalbus Rostock GmbH 15:45 — 16:45 |Kita ,Buchenkopf* GroB3 Liisewitz
05.12.2023 ggfr']‘enlg d:essaiﬁ:'a'a”ssch”sses 18:00  |It. Einladung
Einwohnerversammlung fiir Gubkow, Bauernstube in Gubkow
06.12.2023 Hohen Gubkow und Neu Kokendorf 18:00 — 20:00 Am Hofsee 24 ’
Gemeinde Sanitz
2. GroB Liusewitzer Weihnachtsmarkt . Heinz Ahrens Sportanlage
i Freiwillige Feuerwehr Grof3 Lusewitz LAl in Grof3 Lisewitz
12.12.2023 ngn”enlg d‘;eé;‘;;‘e'"devertretung 18:30 It. Einladung
jeden Montag g:ﬁl?;;'r Haudegen eV 20:30 — 22:00 |Sporthalle Ii
jeden Montag 2::;::”':/56?;: ;::ﬂl:;::g/eschrlttene 13:30 — 14:30 |Gemeinschaftshaus Sanitz
jeden Montag gz:i'::nr:/z':;: ;t;:]il;\:ga\r; ger 14:45 — 15:45 |Gemeinschaftshaus Sanitz
jeden Montag g:::;‘:g:c;gn“n;;nr;; re Vv 16:00 — 17:00 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Yoga mit Beate Nitz
jeden Dienstag |Anmeldung und Info’s unter 09:00 — 11:00 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Tel.: 0172/ 9970860
Sportgruppe Neudert
jeden Dienstag |Anmeldung und Info’s unter 18:30 - 19:30 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Tel.: 038209/ 80891
jeden Dienstag gzmt?:%r?vtvns;snitz 20:00 Sporthalle |
Nordic Walking fiir Senioren
jeden Mittwoch |Anmeldung und Info’s unter Tel.: 0173/ 10:00 Treffpunkt Baumschule Sanitz
4396194
jeden Mittwoch Probe 19:00 — 21:00 |Gemeinschaftshaus Sanitz
J CiS Chor in Sanitz e.V. ) '
jeden Donnerstag Hanldarbelt : . 13:30 — 15:30 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Seniorenverein Sanitz e.V.
Treffen ,,Seniorenverein Sanitz“
jeden Donnerstag |Anmeldung und Info’s unter Tel.: 038209/ 13:30 - 16:30 |Gemeinschaftshaus Sanitz
189785
jeden Donnerstag ST T AT [ (ki) 15:00 — 16:00 |Sporthalle Il
Frauen-Power-Sport e.V.
. Zumba® Kids .
jeden Donnerstag Zumba Crew Ribnitz 16:00 Sporthalle I
jeden Donnerstag Han.darbelt ; . 13:30 — 15:30 |Gemeinschaftshaus Sanitz
Seniorenverein Sanitz e.V.
,Frauenfitness® mit Stefanie Nieswandt
jeden Donnerstag |Anmeldung und Info’s unter 18:00 — 19:30 |Gemeinschaftshaus Sanitz

Tel.: 0173/ 4396194

Die regelméBig wiederkehrenden Veranstaltungen finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.gemeinde-sanitz.de,
Rubrik Freizeit, Veranstaltungen/ Termine
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Wir gratulieren

Wir gmtuliew—'en
den Fubilaren
der Gemeinde Sanitz,

die im Dezember 2023
ibren Geburistag
feiern

Herr Gerhard Swierzynski zum 85. Geburtstag

Frau Marianne Crull zum 80. Geburtstag
Herr Fritz Engelbrecht zum 80. Geburtstag
Frau Béarbel Herter

Herr Rudolf Hladitsch

Herr Alfred Thiessenhusen

zum 80. Geburtstag
zum 80. Geburtstag
zum 80. Geburtstag
Herr Hans-Peter Vehling
Herr Gerhard Weber
Herr Dieter Behrens
Herr Bernd Kiy

Frau Renate Pfleiderer

zum 80. Geburtstag
zum 80. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
Herr Bernd Schumacher zum 75. Geburtstag
Herr Joachim Thiel

Frau Christel Voigt

Frau Rita Wanagas

Frau Gudrun Winkler

Frau Sieglinde Bauch

zum 75. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
Frau Marga Malischewski
Herr Reinhard Matzek

Frau Marion Pfannenstiel
Herr Manfred Theelke

zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag

lhr
Enrico Bendlin
Biirgermeister

Die Veréffentlichung der Jubilare basiert auf dem Bundesmel-
degesetz § 50 Abs. 2. Danach darflediglich der,, 70. Geburtstag,
jeder fiinfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag
jeder folgende Geburtstag“veréffentlicht werden.

Wer keine Veréffentlichung winscht muss dem schriftlich wi-
dersprechen. Das Formular dafiir erhalten Sie in der Pass- und
Meldebehdrde oder auf unserer Homepage www.gemeinde-
sanitz.de unter der Rubrik Service - Antrdge/Formulare - Mel-
dewesen - Erklarung gegen die Datentbermittlung.

Vereine

Herzlich Willkommen
in der Bibliothek

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,
sehr geehrte Interessierte,

unsere Bibliothek im Gemeinschaftshaus Sanitz
hat jeden
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und
Freitag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr fir Sie gedffnet.

Wir haben eine groBe Auswahl an Blichern
und freuen uns auf lhren Besuch.

Herzliche GriiBe
Ihr Bibliothek-Team

gs“-“ﬂs FR.Y, FL();.

Kammerkonzert SIS
STANDE DER MSIK

in Sanitz

Stz Sanitz- TEGTENDORF

Die norwegische Sopranistin Froya Gildberg und die in
Mazedonien geborene Pianistin Ana Miceva geben am

Sonnabend, den 18. November 2023 ab 18.00 Uhr ein

gemeinsames Konzert im Konzertraum der Obstbllte im
Sanitzer Waldweg.

Die beiden ehemaligen Studentinnen der HMT Rostock sind
auf ihrem jeweiligen Gebiet zu vielfach ausgezeichneten,
anerkannten und gefragten Solistinnen im In- und Ausland
geworden. Im Liederabend in Sanitz werden u. a. Lieder von
Felix Mendelssohn, Clara Schumann, Arnold Schénberg
und Benjamin Britten zu héren sein. Roter Faden des Pro-
grammes istdie Liebe in allihren Facetten. Die romantischen
Lieder von Schumann und Mendelssohn treffen auf lustige
Brettl-Lieder von Schénberg und Cabaret Songs von Britten.
Freuen wir uns gemeinsam auf ein wundervolles Konzert.
Bringen Sie gern auch Freunde und Bekannte mit.

Karten wie immer nur an der Abendkasse.

lhre

ao )4

Vorankiindigung:

Das nachste Konzert findet traditionell am 1. Januar um
16.00 Uhr in etwas anderem Rahmen statt. Das neue Jahr
wird mit Gesang, Wein, Kaffee und Kuchen begrift. Wei-
tere Informationen unter www.stunde-der-musik-sanitz.de
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o “Narrische Schliisselilbergabe
am 11®11.2023 um 11.11 Ukr am Sanitzer Rathaus

Unser traditioneller Festumzug startet um 10.45 Uhr am Sanitzer Bahnhof.
Es sind alle Narrinnen und Narren eingeladen, mit uns zum Rathaus zu laufen.
Nach unserer Zeremonie erwarten uns Glilhwein und Tee, Wirstchen und Kuchen hinter dem Rathaus.
Fir Spiel und Spaf werden wir uns natrlich wieder ein paar Spiele einfallen lassen.

h\;:.-_@-_'f?n flir unsere Faschingsvernstaltung am letztep Januarwochenende 20
am 02.12.2023 auf dem Sanitzer Adwentsmarkt erwerb

%

L

~

...und wenn Du auch so verriickt bist wie wir, komm in unseren Verein! Wir

suchen neue Mitglieder, die SpaR am Fasching haben!
—— L3

Verein ,,Sanitzer Gemeinschaft e.V.“

Ruckblick auf den Laternenumzug in diesem Jahr

Am 02.10.2023 fand, wie im jedem Jahr, der traditionelle
Laternenumzug in Sanitz statt.

Auf dem hinteren Geldnde am Gemeinschaftshaus
Sanitz waren durch den Bauhof Sanitz mit Unterstiitzung
unseres Hausmeisters Buden auf- und abgebaut.

Viele ortansassige Vereine, sowie mit Unterstutzung der
Firma ,Event Idee MV“ haben flir das leibliche Wohl und
Musik fur alle Kinder, Jugendlichen, Eltern und deren Be-
gleitung gesorgt.

Die Kita ,Siebenbuche“ haben mit den Ldéschzwergen
und den Line Dance Kids unter Leitung von Simone Horn
den Nachmittag eréffnet.

Angefihrt von einem Einsatzfahrzeug der FFW Sanitz
ging der Laternenumzug mit dem Spielmannszug TSV
Einheit Tessin und der Jungendfeuer Sanitz auf der neu-
en Route vom Gemeinschaftshaus Uber das Wohngebiet
sKatswall“ und dem neuen Wohngebiet ,An der Hasen-
kuhle” zurlick zum Gemeinschaftshaus.

Dort konnten alle Anwesenden mit musikalischer Unter-
stltzung des DJ Maik (gesponsert von Event Idee MV)
den Abend ausklingen lassen.

Wir méchten uns bei den Vorbereitern und Unterstutzern
bedanken, die den Laternenumzug am 02.10.2023 zu ei-
nem schdénen Erlebnis fir Jung und Alt gemacht haben:

¢ Die Vereine: ,Budo Sanitz e.V."
Forderverein FFw Sanitz e.V.,
,Rostocker Nasenbaren —
Inline Hockey- e.V*,
dem Spielmannszug
»1SV Einheit Tessin e.V.“

e DerKita,Siebenbuche“mitden Léschzwergen und Line
Dance Kids

e Den Firmen: ,Event Idee MV“mit DJ Maik und EDEKA
Sommerfeld

e Den Mitgliedern der FFW Sanitz und den Einsatzkréaf-
ten mit unserem Kontaktbeamten PHM Giinther des
Polizeireviers Sanitz,

e dem Leiter und Mitarbeitern des Bauhofes Sanitz, un-
serem Hausmeister — Erwin Kopplin - und

¢ allen Mitgliedern des Verein,Sanitzer Gemeinschafte.V“

Ohne die Unterstiitzung wére so eine Veranstaltung nicht
ermdglicht worden.

Gern wirden wir weitere Blrger und Burgerinnen aller
Altersgruppen in unserem Verein als Mitglieder oder Un-
terstutzer begriBen.

Einfach unter 038209 264 oder 0172 9285302 anrufen
oder eine E-Mail an info@sanitzer-gemeinschaft.de sen-
den.

Der Vorstand
Verein ,,Sanitzer Gemeinschaft e.V.*

Fotos: Verein ,Sanitzer Gemeinschaft e.V.“
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Ein Leichtathletik
,Fest der 1000 Zwerge*
in Hamburg (25. September 2023)

Ein ganzes Wochenende war die altehrwurdige Hamburger
Jahnkampfbahn Austragungsort des letzten Freiluftwettbe-
werbes dieser Saison. Wie immer freundlich und entspannt
ausgerichtet vom heimischen HSV/ Abteilung Leichtathletik
wurde es auch dieses Mal ,ein Fest der 1000 Zwerge*!
Wobei man bei dem 14-jahrigem Werner Miehlke mit sei-
nen 1,81 m sicher nicht mehr von einem Zwerg sprechen
kann, aber tber 1000 junge Leichtathletinnen und —athleten
waren an den beiden Tagen an den Wettkampfstétten aktiv!
Werner stand dreimal auf dem Podest. Gold tGber 300 m
in hervorragenden 38, 88 s, Silber sowohl im Weitsprung
(5,51 m) als auch tiber 100 m (11,89 s). Ein toller Saisonab-
schluss! Vor wenigen Tagen wurde Werner Miehlke vom
Landestrainer in den Kader MV berufen.

Der Sonntag stand ganz im Zeichen der jingsten Athle-
tinnen und Athleten. In der Altersklasse 10 der Madchen
hatte der Verein mehrere Eisen im Feuer. Milla Puhlmann
lief Gber 800m ein tolles Rennen und schrammte um eine
halbe Sekunde an Gold vorbei. 2:56,92 min. bedeuteten
Silber! Silber auch fur Henrike Assmus im Weitsprung
(64 Teilnehmerinnen!) und Silber fir Henni Barsties im
Ballwurf! In diesem Wettbewerb gewann die erst 8-jahrige
Enie Siolek bei den teilweise zwei Jahre alteren Madchen
Bronze! Uber 50 m Hiirden kamen Henni Barsties und Hen-
rike Asmuss auf den Platzen 5 und 6 ins Ziel. Im 50 m Sprint
dieser Altersklasse liefen Henrike Asmuss auf Platz 3, Henni
Barsties auf Platz 8 und Frieda Kremer (erst 9 Jahre alt)
auf Platz 8. Den Erfolg komplementierten Enie Siolek, Milla
Puhlmann und Eva Donner mit den Platzen 11, 12 und 13
im B-Finale! Die 11-jahrige Mayla Heumann konnte wie-
der unter Beweis stellen, dass sie weit werfen kann und
gewann an diesem Tag die Silbermedaille. Auch die beiden
4x50m Staffeln der Wu 12 lieferten ab. Eva, Milla, Henni
und Henrike belegten Platz 7, Mayla, Frieda, Lotta Kremer
und Enie kamen als Achte ins Ziel. ,Da freuen wir uns schon
auf die kommenden Jahre, die meisten Madchen waren
viel jinger als ihre Konkurrentinnen!“ so Trainer Christian
Donner, dem besonderer Dank fir die Betreuung an beiden
Tagen vor Ort gilt! Emmi Donner (12 Jahre) freute sich tber
ihren Siegim B-Finale tber 60m Hirden (Platz 9). Gleiches
gelang der 13-jahrigen Erna Miehlke Uber dieser Distanz.
Im Weitsprung ihrer Altersklasse belegte sie Platz 5.

Ein Dankeschén dem ganzen Team und besonderer
Gliickwunsch den viel hervorragend Platzierten un-
seres Vereins

Vorstand LAV Ribnitz/ Damgarten-Sanitz

Enie gewinnt die LM Mehrkampf,
Aaron und Janne Bronze

Viele weitere Top-Platzierungen gab es flr unserer Star-
ter und Starterinnen bei sehr gut organisierten Landes-
meisterschaften 17.9.23 im tollen Bad Doberaner Stadion
bei bestem Leichtathletikwetter!

Es gab keinen freien Platz mehr in den zwei Vereinsbus-
sen, die zu den Mehrkampfmeisterschaften nach Bad
Doberan reisten. Bei tollem spatsommerlichem Wetter
richtete der Doberaner SV einen top Wettkampf aus. Die
Mehrkédmpferinnen und Mehrkdmpfer des LAV Ribnitz-
Damgarten/ Sanitz konnten also zeigen, dass sie zum
Saisonende noch in Form sind! Viele nutzten die guten
Bedingungen und stellten persénliche Bestleistungen auf,
auch wenn sie am Ende nicht unter den besten 8 ihres
Jahrgangs den Wettkampf beendeten. Die achtjahrige
Enie Sieolek gewann alle drei Disziplinen (50m, Weit-
sprung und Ballwurf) und war damit an diesem Tag wieder
nicht zu schlagen. Sie gewann Gold und verpasste den
Landesrekord nur um wenige Punkte! Bronzemedaillen
holten sich zwei LAV-Jungen. Erst vor kurzem begann der
achtjghrige Aaron Rahming mit dem Training und wurde
schon mit Bronze geehrt. Uber die 50m im Rahmen des
Mehrkampfes lief er die schnellste Zeit. Der 10-jahrige
Janne Rost durfte ebenfalls flir Bronze auf das Podest,
er sprintete die zweitschnellste Zeit seiner Konkurrenz. In
der M9 belegten Malte Weu (2. Im Ballwurf) und Lasse
Luxemburger die Platze 5 und 6. In der W8 konnten sich
Leni Schuffenhauer (5./ Drittbeste im Ballwurf) und Ella
Seidel (6.) zwei weitere Madchen einen Platz unter den
besten 8 erkdmpfen. In der W9 belegten die Zwillinge Fri-
da und Lotta Kremer die Platze 4 und 8. In der W 10 ging
Henrike Assmus flr den Verein an den Start und beende-
te mit Platz 5 den Wettkampf. In der 50m Konkurrenz war
sie zweitschnellste. Die 11-jahrige Mayla Heumann wurde
7. ihrer Altersklasse. Emmi Donner (12 Jahre) und Erna
Miehlke (13) absolvierten einen Blockwettkampf (75m,
Weitsprung, 60m Harden, 800m, Ballwurf). Emmi beende-
te als Achte den Wettkampftag, Erna wurde Vierte. ,Auch
die Einzelplatzierungen der Kinder, die heute nicht unter
den besten Acht waren machen Hoffnung! ,Wie schon die
gesamte Saison zu beobachten war - wir haben sicher
nicht alles richtig gemacht, aber viel falsch kénnen wir
auch nicht gemacht haben... um mal mit einem Zitat von
Dr. Klaus Schlottke den erfolgreichen Tag zusammenzu-
fassen!” so bei Abreise der Trainer Dirk Griephan.

Auch hier der Dank an alle unsere Teilnehmer....beson-
dere Gratulation den vielen vorn Platzierten unserer Trup-
pelll

Fotos: Vorstand LAV Ribnitz/ Damgarten-Sanitz
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WANN
4. GROB LUSEWITZER | 5 ,ors
TISCHTENNIS-TURNIER | 100-18:00une
Wwo
Anmeldungen bis 13.11. bitte an
Karsten Wunderlich: :TIH :I'ﬂllnl.:i:ﬂll
[=] wunderlichkarsten@gmail.com chisira
WhatsApp: 01732175792 STARTGELD
o v 5,00 Euro
Rl toigd i TERSGRUPP
Fiir kleine Snacks und Getranke ist
gesorgt, Wir freuen uns auf euch!
Q Jiir efen reibungilosen Ablauf bitlen
o wir um doverhafte Anwesenhelt

Verein ,,Sanitzer Gemeinschaft e.V.“
Die ,,Sanitzer Dorfspatzen” starten in den Friihling

Beginnend mitdem 2. Februar 2024 findet wochentlich frei-
tags um 15:30 Uhr eine Stunde der Musik fir Kinder von
2 bis 6 Jahren im Gemeinschaftshaus Sanitz statt. Jeder
Spatz sollte von einer erziehungsberechtigten Person be-
gleitet werden, benétigt wird lediglich gute Laune und Lust
zum gemeinsamen Singen. Das Angebot ist kostenfrei. Fir

Kreativimarkt

Sanitzer
Adventsmarkt

Tanzen

Singen
Glithwein
Handwerkskunst
Feuerschate

Ein buntes Nachmittagsprogramme mit 12 Marktbuden,
Glithweinzelt, wethnachtsbitne und jede Mengie
Kbsttichkeiten erwartet Sie am und im Gemeinschaftshaus.

Suppen
qutaschleessel
waffein

02.12.2023

Familiennachmittag:
14 - 19 Uhr
Glithweinschunkeln:

20 - 0 Uhr mit Live Band

(Eintritt frei)

Um Anmeldung bis zum 15. Januar 2024 wird unter
folgenden Telefonnummern 0179 4746746 bzw. 0172
9285302 oder per E-Mail an Simone@klassik-ahoi.de
bzw. info@sanitzer-gemeinschaft.de gebeten.

Der Vorstand

die Leitung konnten wir Simone von Rahden gewinnen.

Verein ,,Sanitzer Gemeinschaft e.V.“

GRORB LUSEWITZ

19. November 2023,
16 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus,
MilchstraBe 2,
18190 Grof Liisewitz

Organisiert durch den KHV Grof}

Lisewitz e.V. - Wir bitten um
Spenden zur Finanzierung dieser
Veranstaltung

Bollinger liest
aus seinem
Buch.

weitere
Infos unter:

www.khvgrossluesewitz.de

»Wo liegt Polen?“ kdnnte man fragen.
»Polen liegt nicht, Polen arbeitet!“ Kaum
treffender kann man das beschreiben, was
Hans Bollinger bei zahllosen Reisen in den
deutschen Nachbarstaat erleben durfte.
Diesseits der Grenze weils man nur wenig
von den massiven Veranderungen der
vergangenen vier Jahrzehnte, die Polen zu
einem modernen, europaischen Land
werden lieRen. Doch gerade die
Begegnungen mit einfachen Menschen
haben es Bollinger angetan: Bergleute,
Kohler, Forster und Bauern, die in
schwierigen Verhdltnissen ihr personliches
Glick zu meistern versuchen.

Hans Bollinger, Padagoge, Musiker,
Schulleiter, Volkssdnger, bereist seit nun 40
Jahren Polen. Seit 1976 mit einer Polin aus
Schlesien verheiratet, kennt er Polen besser
als seine deutsche Heimat, von Danzig bis
Bialystock, von Stettin iber Krakau nach
Przemysl, von Posen bis Warschau. Alle
Gegenden Polens, viele Naturschutzgebiete
sind ihm bestens vertraut.

Die Lesungen mit Hans Bollinger werden
von ihm selbst durch Lieder umrahmt.
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Spielen gegen die dunkle Jahreszeit H:;.TEEE] Nachster ErSCheinunQStermin

BRETTSPIEL- '. airas der Sanitzer Mitteilungen

=a 13.01.24 Die nachste Ausgabe der Sanitzer Mitteilungen er-
ST“Bc“ E" 170224 scheint am 08. Dezember 2023.

1‘ 14-11Uhr Redaktionsschluss ist Freitag, der 24. November
ok wo 2023.

DEH Erob Lilsewitz i. A. Daniela Fehlhaber

e Biirgerservice und Finanzverwaltung

‘Wir sorgen fiir tolle Brettsplele und holon Toe. ﬁ

Bringt gemo awch algens Splele, Kuchen oder Snacks mit, TeI: 038209 48023
T T b E-Mail: daniela.fehlhaber@gemeinde-sanitz.de

Kirchliche Nachrichten

Kirchengemeinde Sanitz & Thulendorf

Fir unsere Kirchengemeinde Sanitz & Thulendorf hat Vakanzvertretung:

Pastorin Eike Borowski, Kavelstorf, Tel: 038208 242, Kavelstorf@elkm.de
Gesprachstermine nach telefonischer Absprache!

Biiro und Sprechzeiten von Barbara Moos sind montags: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Wir laden herzlich zu unseren Gottesdiensten ein:

12.11.2023 Friedensgottesdienst 14.00 Uhr Kirche Thulendorf
15.11.2023 Andacht z. FriedensDekade 19.00 Uhr Kirche Sanitz
19.11.2023 Volkstrauertag 10.00 Uhr Kirche Sanitz

nach dem Gottesdienst 11.00 Uhr am Krieger-Ehrendenkmal
22.11.2023 BuB- und Bettag 17.00 Uhr Andacht mit Abendmabhl
26.11.2023 Ewigkeitssonntag 10.00 Uhr Kirche Sanitz

14.00 Uhr Kirche Thulendorf Gedenken an die
Verstorbenen aus unseren Gemeinden.

03.12.2023 1. Advent 10.00 Uhr Familiengottesdienst in der Kirche

Sanitz m. anschl. Feier auf dem Pfarrgeldnde
10.12.2023 2. Advent 14.00 Uhr Winterkirche Thulendorf
17.12.2023 3. Advent 10.00 Uhr Sanitz im Gemeindehaus

Arbeitseinsatz auf dem Kirchenfriedhof und Pfarrgeldande

An den Samstagen 18.11. und 26.11.2023 sind fleiBige Helfer gesucht. Beginnen wollen wir jeweils um 8.30 Uhr bis
zum Mittag.

Bringen Sie bitte lhre eigenen Gartengerate mit!

Seniorennachmittag auf Platt

Am 6. Dezember um 14.30 Uhr im Gemeindehaus. ( Monatsspruch fi —
u
Dazu sind die Thulendorfer auch herzlich eingeladen! r November 2023

»Er allein brejtet den Himmel aus

Krabbelgruppe: und geht auf den Wogen q,
dienstags, 9.30 — 11.00 Uhr Er macht den GroBen Mgagene;mMZ;r,,%e/
Minimause: und den Orion ung das Siebengestirn

montags, 14-tagig, 16 - 18 Uhr \___Undde Steme des Siidens. J
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Gemeinde Sanitz

Macht Euch auf dom Weg mit Famitie und Froundaen

Laterne laufen

Martinsfest

10.11.2023 um 17:00 Uhr
In der Kirche Sanitz

anschlieltend auf dem Pfarrhof
mit Feuerschale, Stockbrot...

- Ende amtlicher Teil -

Anzeigenteil

lstMRb
arkus Miiller

Steinmetzmeister

Hapristr. 2, 18195 Cammin
© 03 82 05 - 78 99 00
www.steinundholzdesign.de

Unsere Leistungen

e Grabmalbereich e Zuschnitte
* Natursteintreppen ¢ Fensterbanke
* Bader- und Kiichenbereich

Weihnachtsbaumverkauf:

Nordmannstannen von sehr guter Qualitét
auch zum Selbst schlagen.

Verkauf an den Wochenenden im
Dez. 2023 ab 9.00 Uhr

an Wochentagen mit telefonischer Anmeldung.

bei vorweihnachtlicher Stimmung, am Lagerfeuer
bei Glithwein und Bratwurst

18190 Sanitz Ot. Gr.Freienholz Haus 1

ehemalige Forsterei

Tel: 038209 383 Mob.: 0160 97650300

Das digitale
Deutschland-Ticket
in der VVW-App.

macht mobil -
und das D-Ticket
digital!

I» Bequem und schnell griffbereit

Echtzeit-Fahrplanauskiinfte fiir Rostock
und Region

Bundesweit klimafreundlich unterwegs

verkehrsverbund-warnow.de/
deutschlandticket

Gefordert durch:

ﬂ? Bundesministerium
fiir Digitales
und Verkehr

tut gut.

J\

VERKEHRSVERBUND ’“
WARNOW

MIRRC_CR

Mobilitat neu gestalten
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In Sachen

berate ich Sie.

LINUS WITTICH Medien KG

Tel. 039931 579-71 | r.diesener@wittich-sietow.de
www.wittich-sietow.de

Inh. Oliver Kaupp
e A —— BreitenbachstraBe 18

72178 Waldachtal-

* K Kk

BREITENBACHER HOF [ b i

e e Tel. 07443/9662-0
& Fax 07443/9662 60

Zum farbenpréachtigen Herbst
in den Schwarzwald
sicher, herzlich und einfach gut !

Schwarzwaldwoche

7 Ubernachtungen mit Frihstlck, 5 x Halbpension,
davon 4 x Menuwahl aus 3 Gerichten

und 1 x festliches 6-Gang-Mend,

Montag und Dienstag nur Frihstlck

statt € 499,- p. P. ab € 449,10 1

Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag

A

'

4 oder 5 Nachte mit 2 oder 3 x MenUwahl aus 3 Gerichten
Montag und Dienstag nur Frihsttick

4Nachtep P. ab € 291,-

We.ihvo-ch+spouschoe
22. bis 26. Dezember 2023
4 Nachte mit Halbpension, Mentwahl aus 3 Gerichten k
1 x festliches 6 Gang MenU, 1 x BegrtiBungsgetrank -

1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Obstteller S

= " p.r. ab € 431,-

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausfthrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengefthrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhsttucksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. . .
T Wir freuen uns auf Sie!

Ganz egal welche Dienstleistung, ob Neuanschaffung, Wartung
oder Reparatur, ob Neubau, Anbau oder Umbau, Renovierung oder
Raumausstattung. Fur all ihre Vorhaben gibt es einen Fachmann in
Ihrer N&he! Der Weg zum Fachmann lohnt sich immer! Auch wenn
der Trent zum ,Do it yourself“ in der letzten Zeit zugenommen hat, ist
nicht alles Fachmann, was in Hof und Haus selber Hand anlegt! Da
ist die Qual der Wahl vor dem Baumarki-Regal. Eine Produktvielfalt,
die einen ,erschlagt’! Nehme ich das richtige Material? Habe ich das
richtige Werkzeug? Im Falle der Gewahrleistung ,buttert” der selbst
ernannte Fachmann im Schadensfall eben noch einmal oben drauf,
oder er geht das néchste Mal lieber gleich zum Fachmann. Dabei gibt
es gute Griinde, warum sich der Weg zum Fachmann lohnt! Da ist zum
einem die riesige Erfahrung, die der Maurer, Dachdecker, Zimmerer,
Fliesenleger etc mitbringt, denn er hat seinen Job von der Pike auf
gelernt, Gber Jahre hinweg perfektioniert und Wissen kontinuierlich
auf den neuesten Stand gebracht. Und das alles fir Sie! Die Erfah-
rungswerte eines Fachbetriebes sind durch nichts zu ersetzen und
ersparen so mache nachtragliche, oft kostspielige Ausbesserung.
Und das Wichtigste: die Garantie: Sie bekommen eine klare Koste-
neinschétzung und Planungssicherheit durch Garantieanspriche.

Also noch Fragen? Kommen Sie lieber gleich zu lhrem Fachbetrieb.

Steuern? wir machen das.

Beratungsstellenleiterin:

Dr. Sigrid Saegebarth
Rostocker Str. 6 d - 18190 Sanitz :
sigrid.saegebarth@vlh.de Ve,e,n,gte

Py Lohnsteuerhilfe e.V.
& 038209 82370 LOHNSTEUERHILFEVEREIN

WWW.VI h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

KFZ-WERKSTATT

Kené Below

Hws Liebe
sum Lotemoli]

¢ Durchsichten /
e Achsvermessung '

e Klimaservice \
e Glasreparaturen )

 TUV (Donnerstag ab 15.00 Uhr)
und noch vieles mehr

Wir reparieren KIFZ alller A]WI

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 09.30 bis 18.30 Uhr
Rostocker StraBBe 72 - 18190 Sanitz - Tel. 038209/878705
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GREATER ROSTOCK ALS
STARKE MARKE FUR DIE REGION

Wir wollen die Region Rostock als Lebens- und Arbeitsraum fiir
Einheimische, Zuziglerinnen und Zuztigler, Fachkréfte, Investo-
rinnen und Investoren, nationale und internationale Géste noch
attraktiver machen. Dazu biindeln wir national und international
ausgerichtete Aktivitdten vieler Partnerinnen und Partner in der
Region Rostock unter einer Dachmarke: GREATER ROSTOCK.

Die Region Rostock ist starke Wirtschaftsregion und landlicher
Raum gleichermaBen. Das kommunizieren wir selbstbewusst
unter der Dachmarke GREATER ROSTOCK: Ob potenzielle
Fachkraft, eigener Nachwuchs oder Einheimische — wir schérfen
das Bewusstsein flr die Starken und die hervorragenden Le-
bens- und Arbeitsperspektiven in der Region Rostock nach in-
nen und auBen. GREATER ROSTOCK macht die Region und ihre
Starken innerhalb und auBerhalb der Region Rostock sichtbar.

Melden Sie — Kommune, Unternehmen, Verein, Verband - sich
bei uns, um Zusammenarbeit zu férdern, wir kommen gern zu
Ihnen. Schreiben Sie uns: hello@greater-rostock.com.

Aktuelles zu Leben, Arbeiten und Investieren in der Region Ros-
tock, ein regionales Stellenportal sowie die erste und einzige
Gewerbeflachendatenbank fiir die gesamte Region finden Sie
auf unserer Internetseite www.greater-rostock.com.

- Anzeige -
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GREATER A ROSTOCK

LEBEN IN

BAD ROSTOCK-
DAMGARTEN
AM SEE

Foto: Timo Roth

LEBEN IN
GREATER ROSTOCK

Die Region Rostock bietet Platz fiir jeden Lebensentwurf.
Von Bad Doberan bis Ribnitz-Damgarten und von Hohe Diine
bis Krakow am See.

Jetzt entdecken auf greater-rostock.com

iy
-

= <. PLANUNGSVERBAND
'0:- REGION ROSTOCK

Wir stellen die Weichen fur die

REGIONALE

ENTWICKLUNG

und nehmen Sie mit!

Das Raumentwicklungsprogramm
der Region Rostock wird fortgeschrieben!

Informieren und beteiligen Sie sich:

Fiir den Januar sind Veranstaltungen an mehreren Orten im
Landkreis Rostock geplant. Wir teilen Thnen an dieser Stelle
in Kiirze die konkreten Termine und Ortlichkeiten mit.

Halten Sie sich bis dahin auf der Internetseite des Planungs-
verbandes Region Rostock auf dem Laufenden:

WWW.PVRR.DE/REGIONALPLANUNG

Lokal informiert.

LINUS WITTICH Medien KG
Tel. 039931 579-0 - info@wittich-sietow.de *

Internet. Mobil.
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. Individuell trauern
Fritz Wollschliger

* 2. August 1934 1 20. Oktober 2023
(djd). Individuelle Trauer ist

In Liebe und Dankbarkeit = Eben noch dagewesen. so verschieden wie die Men-
nehmen wir Abschied Eben noch gelacht. schen selbst. Besondere
Eben noch voller Zuversicht. Erinnerungssticke konnen

Claudia und Stefan Eben noch geplant helfen, den Schmerz zu ver-
- i arbeiten und dem Verstorbe-

Carola und Robert Plotzlich fort. nen nahe zu sein. Dazu zahlt
Sally und Paul Trauerschmuck, wie er etwa

von dem Familienunterneh-
men Pur Solutions herge-
stellt wird: Schmuckstlicke,
die Haare, Bliten oder Asche
des Verstorbenen enthalten,
oder eine Platte mit seinem

Sanitz, im Oktober 2023

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet im engsten Familienkreis statt.

Nr. 11/2023

mit besonderen Erinnerungssticken

Fingerabdruck. Eine Auswahl
findet sich auf der Homepage
nano-erinnerungsschmuck.de.
An den Verstorbenen kénnen
aber auch Trauerkuscheltie-
re, die aus Kleidungsstiicken
hergestellt werden, erinnern.
Rituale kénnen den Abschied
erleichtern und tber den Tod
hinaus eine Verbindung schaf-
fen — zum Beispiel, wenn man
zu einer bestimmten Tageszeit
die Lieblingsmusik des Freun-
des hort, der nicht mehr lebt.

BESTATTUNGSHAUS

/1 Vonthien

klassische und moderne

Feldstralle 6, 18057 Rostock
24h Tel. 0381/499 71 61

Zur Muhle 5, 18184 Neu Thulendorf
24h Tel. 0381/499 71 61

info@bestattung-vonthien.de

Alles aus einer Hand.

Erledigung aller Formalitaten Il

deutschlandweite Bestattung

individuelle Beratung
Bestattungsvorsorge u

Bestattungsarten

regionale und O

und Service

www.bestattung-vonthien.de | Wir sind zertifiziert und Verbandsmitglied
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INIHRER
REGION

Ausbildungswege im Uberblick

1. Duale Ausbildung

Die haufigste Form der Aus-
bildung in Deutschland ist die
Duale Ausbildung. Sie erfolgt
in einem Betrieb sowie in der
Berufsschule. Diese vermittelt
theoretisches und praktisches
Wissen zum angestrebten Be-
rufsbild bis zum Abschluss, der
mit einer Prifung endet. Die
Duale Ausbildung vermittelt
Fahigkeiten und Kenntnisse in
Theorie und Praxis fiir ,aner-
kannte Ausbildungsberufe”.

Schulische Voraussetzungen:
Aus rechtlicher Sicht braucht
man keinen bestimmten Schul-
abschluss, um eine betriebliche
Ausbildung beginnen zu kénnen.
Die Ausbildungsbetriebe kon-
nen selbst festlegen, welchen
Schulabschluss sie bei ihren
Auszubildenden voraussetzen.
In der Regel wird mindestens
ein Hauptschulabschluss er-
wartet. Ein Zugang ohne Schul-
abschluss ist zwar nicht einfach,
aber méglich. Informationen gibt
es bei der Berufsberatung sowie
onlineim BERUFENET oder auf
planet-beruf.de.

Ausbildungsdauer:

Die Ausbildungsdauer liegt zwi-
schen2und 3,5 Jahren.Je nach
Schulabschluss kann die Dauer
auch verkurzt werden.

Gehalt:

Wahrend der Ausbildung gibt
es eine vertraglich vereinbarte
~Ausbildungsvergutung®. Die
Hoéhe der Vergutung richtet sich
nach dem Ausbildungsberuf
und istin der Regel durch einen
Tarifvertrag festgelegt. Weitere
Informationen zum Thema Aus-
bildungsvergttungen gibt's im
Internet unter BERUFENET
sowie beim Bundesinstitut fir
Berufsbildung (BIBB).

2. Schulische
Ausbildung

Neben den betrieblichen Aus-
bildungen gibt es zahlreiche
Berufe, die nur an einer Schule
erlernt werden kénnen. Diese
schulischen Ausbildungen fin-
den zum Beispiel in Berufs-
fachschulen, Berufskollegs,
Fachakademien und weiteren
beruflichen Schulen statt. Alle
bendtigten Kenntnisse werden

Horen Sie auf
MONSTER zu suchen.

jobs-regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

dabei im Vollzeitunterricht ver-
mittelt und in den meisten Fallen
durch mehrere Praktika unter-
stutzend begleitet.

Schulische Voraussetzungen:
Die Schulen, an denen die Aus-
bildung stattfindet, haben - je
nach Bundesland und Beruf
- unterschiedliche rechtliche
Zugangsvoraussetzungen.
Auch die Schulen selbst kdn-
nen eigene Vorgaben haben.
Oft wird durch entsprechen-
de rechtliche Regelungen ein
mittlerer Bildungsabschluss vo-
rausgesetzt. Es gibt aber auch
schulische Ausbildungen, die
man mit einem Hauptschulab-
schluss erlernen kann.

Ausbildungsdauer:

Die Ausbildungsdauer betragt
je nach Ausbildungsgang zwi-
schen 1 und 3,5 Jahren und
kann sich von Bundesland zu
Bundesland unterscheiden.

Gebiihren:

Eine Vergutung istin den meis-
ten Fallen nicht vorgesehen. Die
Ausbildung an einer staatlichen

Wir bieten:

Soziale Arbeit und Pflege

Die Caritas in der Region Rostock
sucht neue Team-Mitglieder

Professionalitat und Zuwendung
Gehalt / Urlaub nach AVR Caritas
Wertschatzender Umgang
Entwicklungsmaoglichkeiten

Das Geflihl, gebraucht zu werden

www.caritas-mecklenburg.de/hro-jobs

Jobs-regional.de

\[E? Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Berufsfachschule bzw. einem
Berufskolleg oder einer ande-
ren Bildungsstétte ist kosten-
los. Allerdings kénnen Kosten
fir Lehr- und Lernmittel anfal-
len. Der Besuch einer privaten
Schule ist meist nicht kostenfrei.
Unter bestimmten Vorausset-
zungen ist eine BAf6G-Forde-
rung moglich. Weitere Informa-
tionen in planet-beruf regional
und in KURSNET.

Sie (m/w/d) sind

oder mochten bei uns als

Verantwortung tibernehmen?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

SIE BEI UNS RICHTIG SIND

Wir konnen lhnen eine sichere, berufliche
und vertrauensvolle Perspektive bieten.

Region Rostock

> andreas.meindl@
caritas-im-norden.de

Andreas Meindl
@ 0381/45472-0
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Angebote & Aktionen in lhrem GLOBUS Roggentin

25.00 Euro
pro Person.
Melden Sie sich
an unserer
Information an.

GenieBer und Feinschmecker aufgepasst!

Erleben Sie ein erstklassiges 3-Gange-Menii in gemiitlicher
Atmosphare mit besten hausgemachten Kostlichkeiten unserer
Eigenproduktionen.

Wir entfiihren Sie in die spannende Welt des echten Handwerks mit
vielen interessanten Details und wertvollen Informationen.

Am Ende des Abends erwartet Sie noch eine kleine Uberraschung
fiir zu Hause. Sichern Sie sich gleich lhre Karte an unserer
Information denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weihnachtsbaum-
Verkauf

Die schonsten Weihnachtsbdume aus der Region
gibt es ab dem 27.11.23 vor unserem Haupteingang.

Nordmanntanne Schnittgriin
Standard 30% Nordmann Tanne m
GroRe: 150-210 cm

Nordmanntanne Schnittgriin

+Aktion“ Nobilis

GroRe: 150-250 cm
GLOBUS Handelshof Markthalle Roggentin: WaschstraBle: Tankstelle:
St. Wendel GmbH & Co. KG Mo-Mi: 8.00-20.00 Uhr
Markthalle Rostock-Roggentin/ Do-Fr: 8.00-21.00 Uhr

Sa: 8.00-20.00 Uhr Sonn- und feiertags geschlossen

Globus Ring 1, 18184 Roggentin Sonn- und feiertags geschlossen
Telefon: 038204 65-0
globus.de/rostock-roggentin
info-mhhro@globus.de

Mo-Sa: 8.00-18.00 Uhr 24 Stunden mit Girocard, R PARCR

Kredit- oder Flottenkarte
tanken

Gesellschaftssitz:
Am Wirthenbdsch, 66606 St. Wendel
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Schneller wieder auf die FiiBe kommen

Wie man die
Regeneration nach
einer Erkrankung
gezielt férdern kann

(djd). Miide und erschopftist je-
derab und zu —etwa in Phasen
hoher kdrperlicher oder geisti-
ger Anforderungen. Vor allem
jedoch nach einer Krankheit
fallt es Menschen oft schwer,
wieder richtig auf die FURBe zu
kommen. Das zeigt sich derzeit
ganz besonders am Beispiel
von Covid-19. Auch wenn die
Infektion Uberstanden ist, ha-
ben viele Mihe, sich vollstan-
dig zu erholen. Sie leiden unter
anhaltender Abgeschlagenheit,
Kraftlosigkeit und sind insge-
samt weniger belastbar. Das
kann die Lebensqualitat stark
beeintrachtigen. Grund genug
fur alle Betroffenen, die Rege-
neration aktiv zu férdern.

Post-Covid:
Atemstatus und
Mudigkeit verbessern

Das beginnt zunéchst damit,
auf ausreichend Ruhe und
eine gute Schlafqualitat zu
achten — also méglichst immer
zur gleichen Zeitins Bett gehen,
rechtzeitig vorher TV, Tabletund
Co. abschalten und eine ruhi-
ge, dunkle Umgebung schaffen.
Doch das allein reicht meist
nicht aus. Die Regeneration
lasst sich noch gezielter unter-
stitzen. Dies zeigt eine aktuelle
Studie der New Vision Univer-
sitat Tiflis: Hier erhielten 37
Personen, die Corona hatten,
in der Rehabilitierungsphase
Uber vier Wochen ein Aufbau-
praparat mit Enzym-Hefezellen
wie Zell Oxygen plus. Bei den
Probanden konnte im Vergleich
zu einer Kontrollgruppe eine si-
gnifikante Verbesserung beim
Atemstatus und bei der Mu-

digkeit festgestellt werden. Die
Forscher nehmen an, dass die
verabreichten Enzym-Hefezel-
len eine mitochondriale Aktivie-
rung in den Geweben auslésen
kénnten. Mitochondrien sind
dafiir verantwortlich, rund um
die Uhr Energie bereitzustellen.

Selbsthilfe bei
Abgeschlagenheit

DarlUber hinaus kénnen ver-
schiedene MaBnahmen zur
Selbsthilfe im Kampf gegen
die Mudigkeit sinnvoll sein.

Viele Tipps hierzu gibt es auch
unter www.wolz.de. So ist eine
vollwertige Erndhrung mit viel
Obstund GemUse ebenso emp-
fehlenswert wie Bewegung bei
Tageslicht an der frischen Luft.
Geeignetistleichter Ausdauer-
sport ohne Uberanstrengung
wie Nordic Walking, Tanzen,
Spaziergehen oder Radfah-
ren. Vermeiden sollte man

Energiefresser wie standigen
Stress, Druck und Angste. Ein
unterschatzter Energieboos-
ter ist hingegen eine positive
Lebenseinstellung. Dazu bei-
tragen kann beispielsweise
Musik, bewusste Dankbarkeit
sowie Geselligkeit mit Freunden
und Familie. AuBerdem sollte
man sich klarmachen, dass im
Leben nichts perfekt sein muss.

NEUEROFFNUNG 02.01.2024!!!

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm-,
Schluck- und Hérstérungen

(vt =

LOGOPADIE - LARA SCHLAAK

Siilzer StraBe 4 - 18190 Sanitz
Festnetz: 038209-875775
mobil: 0171-41489 65
E-Mail: lara.schlaak@logopaedie-wortwahl.de
Termine nach Vereinbarung

Das Sanitdtshaus

Kostenlose

bei Ihnen zu Hause.

Alles) aR(écr—gcw‘bLml

Wohnumfeldberatun

» www.bk-tessin.de

ich!

Sie wollen sich lhren Alltag mit

Hilfsmitteln erleichtern? Unsere Reha-
Techniker beraten Sie vor Ort.

Individuell & kostenlos.

Melden Sie sich gern bei uns und
vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Termin. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Bild: master1305

Am Tannenkopp 2a 18195 Tessin
03820578020 info@bk-tessin.de

» Treppenlifte

® Haltegriffe & Sitzerhdhungen
B Rampen fir Rollstiihle
® E-Mobile u.v.m.
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Den Gartenteich auf den Winter vorbereiten

(djd). Damit das empfindliche
Okosystem die frostigen Mo-
nate gut Ubersteht, sollte der
Gartenteich auf den Winter
vorbereitet werden. Dazu ge-
hért das Zurlickschneiden der
Teichpflanzen und das Abke-

schern herabfallenden Laubs.
Vom Bodengrund missen ab-
gestorbene Unterwasserpflan-
zen und Mulm herausgesaugt
werden. Mit einem Schlamm-
sauger gelingt das besonders
gut. Bevor es richtig kalt wird,

sollte man auBBerdem Teich-
technik wie Pumpe und Filter
reinigen und vor Frost geschuitzt
lagern. Wichtig: Um Fische vor
Sauerstoffmangel und einer
Vergiftung durch Faulgase zu
schutzen, darf der Teich nie

ganz zugefroren sein. Ein Eis-
freihalter wie der Eheim Thermo
200 etwa verhindert das Zufrie-
ren bis minus 20 Grad und sorgt
dafur, dass die Faulgase ent-
weichen kdnnen, weitere Tipps
unter www.eheim-teich.de.

steht, sollte der Gartenteich auf den Winter vorbereitet werden.
Foto: djd/Eheim/sonne_fleckl - stock.adobe.com

BAU - UND GARTENMARKT

KARSTEN KOWALZICK

www.buumurkt-\essm.de

".

“HR HANDLER
FUR
WERKZEUG &
BAUMATERIAL
AUS TESSIN.

Wir beraten Sie
wuverldssig
und personlich.

Am Umsteigebahnhof 3 ® 18195 Tessin
Tel. 038205 / 13229 e info@baumarkt-tessin.de
www.baumarki-tessin.de

Fiillboden
Bodenaushub
Betonrecycling
Kies, Splitt, Schotter
~ Griinschnitt, Rindenmulch

. " =
Fertigheton m' ﬁ

Feldsteine

Am Kirchholt 4 - 18190 Sanitz OT Horst
ERn E“ &’ﬁ Telefon 038209 81996
KOMPOST
der

www.erden-kompost.de
Mo. - Fr. 7.00 - 16.00 Uhr
Bitte]heachten:

Betriebsferien vom 20.12.23 - 01.01.24

grinwald

EADER HEIZUNG UMWELT

Unser Team besteht aus Profis
im Bereich:

Wartung / Reparatur
/ Heizungsanlagenwechsel

Wohnraumliftung

. Solar / Photovoltaik

Warmepumpen / Heizungsanlagen
/ Brennstoffzellen

Bader

Mecklenburger Str. 18 a ® 18184 Pastow
Tel. (038204) 15466 © Fax (038204) 12192
Mail. info@gruenwald-online.com

Web. www.gruenwald-online.com @
% -
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Klein mit Stil und Funktionalitat

Auch bei wenig

Platz miissen bei der
Kiichenplanung keine
Wiinsche offenbleiben

(djd). Die Planung einer neu-
en Kuiche erfordert immer viel
Aufmerksamkeit. Das gilt ins-
besondere, wenn der Raum
knapp bemessen ist. Bei Kom-
fort und Funktionalitat méchte
man schlieBlich keine Abstri-
che machen. Zudem sollte die
Traumkuche genau auf die
personlichen Bedurfnisse und
Lebenssituationen ihrer Nutzer
zugeschnitten sein.

Extra schmale
Elektrogerate

"Mit den richtigen Geraten und
intelligenter Planung kann eine
kleine Klche zu einer funktio-
nalen und komfortablen Koch-
statte werden", betont Marko
Steinmeier, Geschéftsfiihrer von
KuchenTreff, einer Einkaufsge-
meinschaft von mehrals 500 in-
habergefuhrten Kichenstudios
und Fachmarkten in Deutsch-
land und anderen europaischen
Landern.|deal, um vorhandenen
Raum optimal zu nutzen, sind
zum Beispiel schmale Geschirr-
spllmaschinen mit einer Breite
von nur 45 Zentimetern. Sie
bieten die vollstandige Funktio-
nalitat einer Standard-Geschirr-
spllmaschine, bendétigen aber
deutlich weniger Flache.

Den verfiigbaren Raum
optimal nutzen

Praktisch sind auch Eck-
schrdnke mit Drehkarussell
oder Ablagebdden, die einzeln
herausschwingen kénnen, so-
wie extra hohe Wandschran-
ke, die viel Platz fir Geschirr,
Besteck und Kiichenutensilien
bieten. So lasst sich der Stau-
raum maximieren, ohne den
Bodenplatz zu beanspruchen.
"AuBBerdem bleiben dadurch die
Arbeitsflachen frei, was flir eine
saubere und aufgerdumte At-
mosphare sorgt", so Steinmeier

weiter. Auch die Nischenriick-
wand lasst sich nutzen. An Re-
ling- und Schienensystemen
etwa kdénnen Gewdlrzregale,
Kuchenrollenhalter oder tag-
lich genutzte Utensilien wie
Pfannenwender und Messer
platziert werden. Eine weitere
platzsparende Mdéglichkeit ist
der Einbau eines Quookers:
Dieser Wasserhahn liefert so-
fort kochendes Wasser — oder
auch gekuhltes, sprudelndes
und stilles Wasser. Das ersetzt
den Wasserkocher, den Soda-

Automaten oder das Lagern
von Wasserflaschen.

Helle Farben wahlen

Komfortabel sind zudem Back-
6fen mit eingebauter Dampf-
gar- oder Mikrowellenfunktion,
die weitere Gerate Uberflissig
machen. Auch mit der Auswahl
eines kleinen Spllbeckens
und integrierter Abfallsyste-
me l&asst sich der Platz in der
Kliche optimal nutzen. Eine
Klichencheckliste sowie ein
Online-3D-Kichenplaner wie

unter www.kuechentreff.de
kénnen bei der ersten Planung
helfen. Bei Farbe und Design
gilt: Dunkle Farben lassen ei-
nen Raum eng und gedrungen
wirken. Daher sind bei den
Kichenmdbeln helle Téne wie
Creme oder Weil3 die bessere
Wahl. Schéne Akzente schaffen
zum Beispiel Arbeitsplatten in
Holzoptik oder einzelne Turfron-
ten in soften Aquatdnen. Eine
geschickte Lichtplanung kann
ebenso den Raum gréBer er-
scheinen lassen.

PICO Kiuchen

CENTER ROSTOCK
NEU HINRICHSDORF

54l % Nedhless et
geplanteliichen

Goorstorfer Str. 50 e 18146 Rostock Neu Hinrichsdorf

www.pico-kuechen.de
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FIT FUR

lhr Herbst- und Wintercheck
bei ihrem KFZ-Meisterbetrieb.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Fahrbahnkontakt
und gute Sicht
sind wichtig

Der Herbst hélt fur Autofahrer
besondere Herausforderungen
wie Nieselregen, Nebel, feuch-
tes Laub oder ,Bauernglatteis”
von Landwirtschaftsfahrzeugen
bereit. Gute Sicht und optimaler
Kontakt zur StraBe sind jetzt es-
senziell fir eine sichere Fahrt.Im
Rahmen eines Fahrzeugchecks
kann ein Kfz-Meisterbetrieb der
Innung wichtige Komponenten
Uberprifen. Wischerblatter, die
Schlieren oder Streifen erzeu-
gen, missen getauscht werden.
Die Funktionsfahigkeit und per-
fekte Einstellung der Fahrzeug-
beleuchtungist essenziell fir die
aktive und passive Sicherheitbei
schlechten Sichtverhéltnissen.
Und spéatestens im Oktober soll-
te der Umstieg von Sommer- auf
Winterreifen eingeplant werden.
Der Kfz-Meisterbetrieb kann
prufen, ob Zustand und Pro-
fil der gelagerten Pneus noch
passen. djd 71709/Wirtschafts-
gesellschaft des Kfz mbH

Ilhr Traum-Volkswagen fiir 0% Zinsen

Das ist Ihre Gelegenheit, sich hren Wunsch nach lhrem Traumauto zu erfllen, ohne sich
Gedanken Uber Zinsen und Finanzierungskosten machen zu missen. Unsere ausgewahlten
Neufahrzeugmodelle stehen fir hochste Qualitat, Sicherheit und modernste Technologie.
Unser Team hat hart daran gearbeitet, Ihnen diese einzigartige Finanzierungsoption zu er-
maglichen, um Ihnen den Kauf Ihres Wunschautos so einfach wie mdglich zu gestalten.

Aber nur fiir kurze Zeit - bis Ende Dezember 2023!

Srozent

.‘“-;-__

Das Angebot gilt fir ausgewahlte VW Neufahrzeugmodelle.

Finanzierungsbeispiele und Probefahrttermine:
www.fsn-autohaus.de/aktionen/nullprozent

Einanzierung

Exklusiv in lhren
FSN Autohausern

lhr Volkswagen Partner

Ferdinand Schultz Nachfolger
Autohaus GmbH & Co. KG
Am Kellerholz 1 Altkarlshof 6

17166 Teterow 18146 Rostock
T +49 3996 1299-0 T +49 381 6586740

M Rostock g pemmin

AECKLENBURG

@_

L}
Grimmen

W Teterow

ORPOMME




